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सादकीयम ् 

 
  डॉ. सदान झा1 

एकाणव सिललं रसपमवे 

पा ंिवना निह रसिितरि कित।् 

या सवभतूिवषय ेिकल शिपा 

ता ंसवभतूजनन शरण ंगतोि॥ 
 

अय ेशािवचारपिरशीलनलादरिवराः शारिसकाः सृंतानरुािगण!!! 

िव थमाजा लीयसृंतमैािसकपिकायाः जााः चतिुवश-पिवशंाौ ीमता ंतभवता ंकरकमलयोः  सात ं

समप यममान ंलेभ।े 

जानवे यत ् िता के यगु े  एतिह नकैाः सृंतपिकाः नानािददशेेः  अजा लमामने सािलताः सि 

िक ु भवाशा ं िवषा ं कृपालवमासा पिकेय ं सारतरले नरीनृत।े एतदथ मोमुत े म े मनः। अा 

लोकाप णकाय मः कुेिविवालयपिरसर े िनधा िरतो वत त।े यााकं परमसौभायवशात ् 

हिरयाणाकुेिविवालय सृंत-ािवासंान िनदशेकेन, सृंत-पािल-ाकृतिवभागाणे 

िविवधशािनातने नयकैवपपातने नामधने िथतयशसा आचाय लिलतकुमारगौडमहाशयने 

नानाकाय मनेािप जावीलोकाप णकृत े कृपानमुितः दा वत त।े एतदथ तान ् ित भयूोभयूः कृतता ं िबभित  

जावीपिरवारः। 

अिन ् अे नानाशााणा ंशोधिनबाः नीरीरिववकेेना समाविेशताः। एतदथ  यषेा ं पिडताना ंमहाधाियनो लेखाः 

सााान ् सादरं वीिम। पिकाया ंसमािहतनेािप मनसा िचोषो भवेिह समाधयेो दोषःै का कथाऽाशािमित  

सादरं िनवे णतोऽि। 

                                                           
1 पिकायाः मुसादकः। 
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अ ेमहामहोपाायगोकुलनाथ ’नटयिस नाथ यथा तथा नटािम’ इित सधुासिूं रन ् पाव तीजािनमनाथनाथ ंिवनाथ ं

सकलजनकाणाय सरुभारतीिवकासाय च कामय।े 

मैः 

झोपाः सदानः 

लखनौरम ्, िवहारः 

सृंतिदवसः  
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काशकीयम ् 

 
िबिपनकुमारझा2 

 

याः भावमतलंु भगवाननो, 

ाहर निह वुमलं बल। 

सा चिडकाऽिखलजगिरपालनाय, 

नाशाय चाशभुभय मित ंकरोत॥ु 

 

छलपाके समाजऽेिन ् नकैाः घटनाः ितिदनमाकष यि मानवान।् स एव भारतवष  चडूायमाण ेकामीरदशे े

या घटना घिटता तया ोऽि ससमाजः। िवृ ीय ं िनासखुःखािदकं राराधम जसवंाहकाः आरिणः 

दडयि आतवािदनः, तानवे आरिजनान ् त केचन जनाः ितरुवि। अहो! ईशी समाज रवा। 

 

अिवे म े भारतवष  ूत े मदशे े जलाावनात ् अनकेे जनाः ूरणे कालेन कविलताः। त ािप मातःु 

कणनम ्, ािप भतृ िवयोिगनीना ं चीारः, ािप गहृिचा, ािप अिचा, ािप वसनिचा इवे सव 

िपथमायातः। 

 

आा ंघटनाा ंिवचिलताः िविवधभाषाभािषणः, िविवधदशेवााः जनाः एकीभयू ताना ंजनाना ंदाण ंःखमनभुयू 

सहयोगपरायणाः साताः। वतुः भारतवष  इयमवेाऽपवूा  सृंितरि यत ् आगताया ं सा ं कामिप िवपिद सव 

एकीभयू िनवारयि समाः सवा ः। 

एवमवे यथा मदशेािदष ु ीयासहयोगने सव भारतीयाः एक सििलताः तथवै एषा पिकािप य 

िववकेनीडिमितभगवामनसुरी एकीकरोित सवा न ् सृंतानरुािगणः।  

                                                           
2 काशकः सादक 
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इदानी  आचाय िवानसमुनमहोदयः, आचाया  गीताशुमहोदया, अिप च ीयुीनाथधरिवदेी, डा. नरशेशमा , डा. 

जानकीशरणः, सुीरजनीनगेी, षेासिच, ीसिुमतकुमारः, ीसौरभकौिशकः, डा.केवलकृ इवेमादयो 

िवपिदपिमाः साात ् सादन े काशन े पनुवण े च पिरममिप तव इत एतषेा ं कृत े भयूोभयूः कात  ं िवभित  

जावी। तथा च ीरणवीरपिरसराचायण िविवधिवािवोितताःकरणने आचायरामानजुदवेनाथमहोदयने एषा समा 

जावी अिलीकृता अतः तान ् सादरं ौित धवाद  समपᭅयित पिकैषा। अ ेय ेकेचन ् उपकारकाः सि तषेा ंकृत े

अिप  नमोवाकं शाि ।    

िवरणचरीकः, 

 

िबिपनकुमारझा 

गुपिूण मा  

बलाहर-वदेासपिरसरः, िहमाचलदशेः       
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सािहानरुागः  
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िकराताज ुनीय म िहमालय के पया वरणीय अवयव 
सुी मनीषा कयप 

 िवनीत िघिडयाल 

कूटश  िहमालय, पया वरण, अवयव, अजिैवक। 

शोधसार 

 महाकिव भारिव के जीवन का एक मा का िकराताज ुनीय सृंत के महाका की बहृयी का थम गु ह।ै 

महाभारत के वनपव  पर आित 18 सग म िनब इस महाका म महिष  वदेास की रेणा स ेअज ुन का िहमालय पव त 

के िशखर इकील पवत पर जाकर तपा करना, िकरातवषेधारी भगवान ् िशव के साथ अज ुन का घमासान यु और 

अज ुन की कठोर तपा एव ं पौष स े स िशव ारा अज ुन को पाशपुत अ की ाि का वण न िकया गया ह।ै 

नगािधराज िहमालय इस सणू  कथानक के अिभ अ ह। िहमालय की भिूम ऊंची-नीची ह।ै जो वतुः भिूम चान, 

पर और िमी ह।ै यह य-त ऊंची-ऊंची िशलाओ ंएव ंसमतल घाट वाली निदय स ेशोभायमान ह।ै  इस महाका म 

पग-पग पर िहमालय के पया वरणीय अवयव स ेसित सभ  भी ा होत ेह। तु शोध-प म िहमालय के इ 

अजिैवक एव ंजिैवक अवयव का सिं िववरण तु िकया गया ह।ै 

=========================================================== 

अिखलिमदममु गौरीगरुोिभवुनमिप निैत म ेतलुाम।् 

अिधवसित सदा यदने ंजनरैिविदतिवभवो भवानीपितः।। 

िहमालय न केवल एक पवतला ह ैअिपत ुयगु यगु स ेहमारी साृंितक रेणा का अ समृ उमल 

रहा ह।ै हमार ेऋिष-मिुनय, मनीिषय आिद न े इसके शा एव ं पिव ागंण म आकर अभी लाभ ा िकया। यही 

कारण ह ै िक महिष  वदेास न ेअज ुन को कौरव पर िवजयाि हते ुभगवान ् िशव को स करन े के िलय े िहमालय के 

िशखर पर जाकर तपा करन ेका उपदशे िदया। िकराताज ुनीय म महाकिव भारिव न ेइितहास िस इस रोचक कथानक 

को न केवल अपन ेवण न-विैच के सफल योग ारा सजीव प म तु िकया ह ैअिपत ु िहमालय के जिैवक एवम ् 

अजिैवक पया वरणीय अवयव पर भी काश डाला ह।ै  

पया वरण जीव के चार ओर िवमान सजीव एव ंिनजव पिरवशे ह,ै िजसम वह िनवास करता ह,ै जो  एवम ् 

अ प स ेउस ेभािवत करता ह ैऔर यम ् उसस ेभािवत भी होता ह।ै पया वरण के अवयव को दो भाग म 
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िवभािजत िकया गया ह-ै अजिैवक अवयव एव ंजिैवक अवयव। जल, वाय,ु भिूम, मदृा, खिनज-त आिद सम भौितक 

एव ं रासायिनक अवयव अजिैवक अवयव के अग त आत े ह। इसी कार वन-वनितया,ं पश-ुपी, कीट-पत, 

सरीसपृ, मानव आिद सणू  जीव-जगत जिैवक अवयव के अगत पिरगिणत होता ह।ै नीच े िकराताज ुनीय म ा 

िहमालय के अजिैवक एव ंजिैवक अवयव का सिं िववरण तु िकया जा रहा ह।ै 

 

िहमालय के अजिैवक अवयव 

जल ा की आिदसिृ कहा गया ह।ै िहमालय पर अनके  एव ंपिव जलवाली निदया ं वािहत होती ह।3 

य ेनिदया ंजलकमल एव ंखस आिद स ेयु होन ेके कारण दाह को शा करन ेवाले जल को धारण करती ह।ै4 गजपितय 

की जलीडा स ेइन निदय का जल कह कमल-केसर की ग िलय ेए और कह कमल-पराग स ेपीतवण  रहता ह-ै 

मातोिथतसरोजरणेिुप माि ंवसनिमवा ुिनब भास।े5 िहमालय पर नदी-िनझ रािद के जलकण स ेशीतल तथा वन-

वनितय स ेपावन एव ंसगुित वाय ुवनचेर के पिरम को र करता आ सदा वािहत होता ह।ै6 िवकिसत कमल-

पराग स ेसगुित, छोटी-छोटी जावी के तर स ेशीतल और म वाय ुन ेिम के समान अजुन का आिलन िकया 

तथा तपा-काल म ीकाल म भी ऋत ुके भाव को ितरृत करके सयू  के िकरण-समहू को सखुकर बना िदया- 

अवधतूपजपरागकणानजुावीसिललवीिचिभदः। 

पिररिेभरऽेिभमखुमे सखुाः सुदः सखायािमव त ंमतः।।7 

अनकूुलपाितनमचडगित ंिकरता सगुिमिभतः पवनम।् 

अवधीिरतात वगणु ंसखुता ंनयता चा ंिनचयमशंमुतः।।8 

 

                                                           
3 िविवधकामिहता मिहतासः ुटसरोजवना जवना नदीः।– िकराताज ुनीय, 5.7 
4 ....................................................सकमलं कमलम।् 

  इह िसव वरणावरणाः किरणा ंमदु ेसनलदानलदाः।।- िकराताज ुनीय, 5.25 
5 िकराताज ुनीय, 7.36 
6 णदुवौ वनसदा ंपिरमम।्– िकराताज ुनीय, 12.50 
7 िकराताज ुनीय, 6.3 
8 िकराताज ुनीय, 6.25 
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ऊंच-ेनीच ेपव त-िशखर के अनसुार ही िहमालय की भिूम ऊंची-नीची ह।ै9 वतुः भिूम चान, पर, और िमी 

ह।ै10 िहमालय की भिूम य-त ऊंची-ऊंची िशलाओ1ं1 एव ंसमतल घाट वाली निदय स ेशोभायमान ह।ै12 िमी चान 

का ही चरूा होती ह।ै जब इसम वनित सड़कर अथा त ् जीवाशं िमल जाता ह ैतो पानी के िमलन ेस ेयह उपजाऊ बन जाती 

ह।ै13 िहमालय की मदृा उपजाऊ ह।ै14 भारिव के अनसुार, इस िहमालय के िशखर ररािशय स े रिहत नह ह, इसकी 

कराए ंलताभवन स ेखाली नह ह, इस िहमालय की नदी िसकतामय तट और िवकिसत कमल स ेरिहत नह ह, यहा ंके 

कोई वृ ऐस ेनह ह जो फूले ए न ह-  

रिहतरचया िशलोयानपलताभवना न दरीभवुः। 

िवपिुलनाुहा न सिसधरूकुसमुाधत ंन महीहः।।15 

खिनज-त एव ंधातओु ंकी तो शलैराज खान ही कहा गया ह।ै पौरािणक16 एव ंपरवत17 सृंत सािह म 

अनके िहमालय एवम ् इसके पव त-िशखर को ण, रजत, लोहा, सीसा, नानािवध मिणय, िसर एव ंगिैरक आिद स े

मिडत बताया गया ह।ै िकराताज ुनीय के अनसुार, िहमालय पर कह हरी मरकतमिणय की िकरण को कुरानाए ंहर े

तणृ का अर जानकर पहले खा लेती ह और िफर उगल दतेी ह। कह सयू िकरण के सक  स ेफैलाई गयी मरकतमिण 

के नील िकरण के सक  स ेते चादंी और िटक मिण की दीवार की शोभा िदन के म म भी चादंनी की शा उ 

करती ह तो कह णमय िशखर पर पराग मिणय के िकरण के पड़न ेस ेिहमालय साकािलक िकरण की शोभा को 

धारण करता ह-ै  

नीतोाय ंमुरिशिशररमेरैानीलाभिैव रिचतपरभागा रःै। 

                                                           
9 उे समिवषम ेसम ंमहाेः...।–िकराताज ुनीय,7.21 
10 िशला भिूमरमा पासंःु सा भिूमः सधंतृा घतृा।- अथव वदे, 12.1.26 
11 दधतमुिशलारगोपरुाः...।- िकराताज ुनीय,5.5 
12 समवतारसमरैसमैटैः।- िकराताज ुनीय, 5.7 
13 उराखड गढ़वाल का जनजीवन, डॉ. िशवसाद नथैानी, अाय 2– प.ृ67 
14 अषूुतुकुसमुािचता ंसहाया वृाररेिवरलशालां धिरीम ् ।।- िकराताज ुनीय,7.26 
15 िकराताज ुनीय, 5.10 
16 णरैौायसःै ःै...।- ीमागवरुाण,4.25.14  
17 मिणकान िशलाना ंच समुयम।्- महाभारत,वनपव,158.32; सीसकमवे च ।।- वाीिक रामायण, बालकाड,37.20;   

  मनःिशलािविरता...।- कुमारसव,1.55 
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ोाशािमह िवतरित हंसयनेी मऽेः िटकरजतिभिाया।।18 

नविविनजपाकुसमुिषा ंिुतमता ंिनकरेण महामनाम ् । 

िविहतसामयखूिमव िचििचतकानिभिष ुसानषु ु।।19 

 

िहमालय के जिैवक अवयव 

िहमालयीय भिूम अनके वन-वनितय को धारण करती ह।ै िकराताज ुनीय के अनसुार, िजसके के िशखर पर 

फूली ई लताओ ंका समहू और फले ए िवशाल वृ स ेयु िनज न वन थ ेऐस ेउस इकील पवत न ेअज ुन के मन म 

तपा के िलए िनवास का उाह उ िकया- 

अनसुान ुपिुतलतािवतितः फिलतोभूहिविववनः। 

धिृतमाततान तनय हरेपसऽेिधवमुचलामचलः।।20 

दवेदा21, अज ुन22, बाण23, कसलैी24, गुगल25, तमाल26 आिद वृ स ेिहमालय की भिूम आािदत ह।ै यहा ं

घास वाले मदैान म मनोहर नयी शोभा सदा बनी रहती ह।ै कमल वन ितिदन नयी हिरितमा को धारण करत ेह। िविच 

फूल के गु स ेभर ेवृ की शाखाए ंकभी पीली नह पड़ती।27 वृ की छाल का योग व के प म भी िकया जाता 

था। वनवास की अविध म पाडव न ेवृ की छाल को व के प म धारण िकया था।28 अनके िलत औषिधय स े

                                                           
18 िकराताज ुनीय, 5.31 
19  िकराताज ुनीय, 5.8 
20 िकराताज ुनीय, 6.18 
21 अवणतुसरुदातरौ...।– िकराताज ुनीय, 6.5 
22 िकराताज ुनीय, 15.50 
23 िकराताज ुनीय, 15.50 
24 िकराताज ुनीय, 15.50 
25 मिहषतागुतमालनलदसरुिभः सदागितः।- िकराताज ुनीय, 12.50 
26 मिहषतागुतमालनलदसरुिभः सदागितः।- िकराताज ुनीय, 12.50 
27 रा नविुतरपिैत न शालेः यामीभवनिुदन ंनिलनीवनािन। 

   अिििचकुसमुबकािचताना ंशाखाभतृा ंपिरणमि न पवािन।।- िकराताज ुनीय, 5.37 
28 स ववासािंस तवाधनुाहररोितः...।– िकराताज ुनीय, 1.35 
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िहमालय पव त ददेीमान रहता ह।ै29 कमिलनी-लता30, िवुमलता31 आिद स ेसित सभ  भी ा होत ेह। इसके 

अितिर िहमालय की भिूम को य-त खस, ब आिद तणृ स ेसमाकीण  दशा या गया ह।ै32 तपा के समय अज ुन 

के राि म सोन ेके काम म आन ेवाली पृी को कोमल तणृ स ेआािदत कर दतेा था- तणृता तणृःै ितिनश ंमृिभः 

शयनीयतामपुयत वसधुाम ् ।33  

िहमालय पव त कह िसहं, ा, गज, मिहष, वराहािद की गज नाओ ं स े गिज त तो कह हंस, सारस, मयरू, 

कोिकलािद की रलहिरय स ेगुायमान ह।ै िकराताज ुनीय के अनसुार, िहमालय पर िनवास करन ेवाले िसहं न ेसनेा की 

िन स े सहसा नद उचट जान े स े जभंाई लेत े ए िनःशकं भाव स े शरजी के सिैनक को दखेा।34 िहमालय पर 

कमिलिनय स ेा जल म मदम गजपितय का जलीडा करना िवात ह।ै35 यहा ंके गज िसहं के भय को भी जीत 

लेन ेवाले कह ेगए ह।36 मिहष37, चमरी गाय38 आिद अनकेानके पश ु िहमालय के वन म िवचरत ेरहत ेह। मानसरोवर 

सभी जाित के हंस के समहू का िनवास-ान बतलाया गया ह।ै39 िहमालय पर हंस-सारस के  श सनुायी दते े

ह।40 कुररी नामक पिय का समहू बोलता रहता ह।ै41 िवकिसत आमरी के ग के सश मदजल के सके स ेउ 

ग को धारण करन े वाला सरुगज के कपोल का घष ण कोिकल को असमय म भी उ बना दतेा ह।ै42 गीर 

                                                           
29 लयतौषिधजने कृशामनुा।– िकराताज ुनीय, 5.14 
30 िकराताज ुनीय, 12.51 
31 िकराताज ुनीय, 6.13 
32 इह  िसव वरणावरणाः किरणा ंमदु ेसनलदानलदाः।- िकराताज ुनीय,5.25 
33 िकराताज ुनीय, 6.26 
34 हरसिैनकाः ितभयऽेिप गजमदसगुिकेसरःै। 

   मिभदिशर ेसहसा ितबोधजिृतमखुमैृ गािधपःै।।- िकराताज ुनीय, 12.48 
35 ोतदसरुभीिण िनगायाः ीडो गजपतयः पयािंस कृा। 

   िकविहततादानलेखैेः सरिसजगििभः कपोलःै।।- िकराताज ुनीय, 7.35 
36 गभीरमघेघोषैििुभतमगृािधपतुािन....।– िकराताज ुनीय, 7.39 
37 िकराताज ुनीय, 12.50 
38 चमरीगणगै णबल.....।– िकराताज ुनीय, 12.47 
39 सकलहंसगण ंशिुच मानसम।्– िकराताज ुनीय, 5.13  
40 ुटहंससारसिवरावयजुः।– िकराताज ुनीय, 6.4 
41 कुररीगणः कृतरवः...।– िकराताज ुनीय, 5.25 
42 साय ंगतमपिनचतूगरैामोद ंमदजलसकेज ंदधानः। 
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ितिन वाले अज ुन के रथ के श को मघे की िन की शा स े मयरू के ऊंची गदन करके सनुन ेका उेख ह-ै 

उीवघै नरवशया मयरूःै सोठं िनपशुवु ेरथानाम।्43    

इसके अितिर जलीय जीव, कीटपत, सरीसपृ आिद स े सित सभ भी उेखनीय ह। िहमालय की 

निदया ं मछिलय के समहू के करवट बदलन े स े उ कीचड़ के कारण ग म तट वाली कही गयी ह- 

िबभराभवूरुपवृजठरशफरीकुलाकुलाः।44 िहमालय के िशखर मर की मधरु गुार स ेगुायमान रहत ेह। मर की 

मधरु गुन को तपा हते ुवृ अज ुन के िलए जयिन के प म सिूचत िकया गया ह।ै45 सुर लताओ ंऔर केसर-

वृ स ेमे करन ेवाले सापं के समहू स ेिहमालय ा तथा िवतृ ह-ै फणभतृामिभतो िवतत ंतत ंदियतरलताबकुलैः 

कुलैः।46 

िहमालय एव ंइसके िशखर पर दवे, य, गव, िवाधर, िस, िकर, िकरातािद िविवध जनजाितया ं िनवास 

करती ह।ै यही कारण ह ैिक िकराताज ुनीय म िहमालय को जगत के ितिनिध के प म दशा या गया ह-ै 

िितनभःसरुलोकिनवािसिभः कृतिनकेतमपररःै। 

थियत ु ंिवभतुामिभिनिम त ंितिनिध ंजगतािमव शनुा।। 47 

कुबरे को य का ामी कहा जाता ह।ै कुबरे के भृ य न े अज ुन को बाधा-रिहत िहमालय का माग  

बतलाया।48 ऋिष-मिुनय की तो यह तपःली ह।ै49 अनके िस एव ंतपिजन यहा ं िनवास करत ेह।50 िहमालय पर 

िकरात जाित िस ह।ै अज ुन की परीा हते ुभगवान ् िशव न ेभी अपन ेगण सिहत िकरात-वषे धारण करके िहमालय के 

िशखर पर पादाप ण िकया। िकरातािधपित के प म भगवान ् िशव चन का लेप लगाय,े वःल पर गजमुा की माला 

                                                                                                                                                                                           

   एतिदयित कोिकलानकाले लीनािलः सरुकिरणा ंकपोलकाषः।।- िकराताज ुनीय, 5.26 
43 िकराताज ुनीय, 7.22 
44 िकराताज ुनीय, 12.49 
45 तमिनविन इवेसतु ंिविहतािलिनणजयनयः।– िकराताज ुनीय, 6.2 
46 िकराताज ुनीय, 5.11 
47 िकराताज ुनीय, 5.3 
48 अलकािधपभृदिश त ंिशवमवुधरव सयान।्– िकराताज ुनीय, 3.59 
49 तपोभतृाम ् ।- िकराताज ुनीय, 3.59 
50 िसतापसःै।– िकराताज ुनीय, 12.16 
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धारण िकय ेए थ।े उनके केश ल ेतथा लतािद स ेबधं ेए थ।े मयरू के पु स ेकपोल िचित थ ेतथा हाथ म धनषु 

शोभायमान था।51 िशव के उ प ारा िहमालय पर िकरात जाित के सनेापित की वशेभषूािद का ान भी ा होता ह।ै 

 

 उपय ु सम उेख स ेयह ात होता ह ैिक भारिव का िकराताज ुनीय िहमालय एवम ् इसके अ म सरंित एव ं

सवंिध त होन ेवाले पया वरणीय अवयव को नसैिग क प म िचित करता ह ैऔर साथ ही, हमार ेऋिष-मनीिषय, किवय 

आिद की पररा को आग ेबढ़ाता आ िहमालय को सम भमूडल के शोभायमान धवल मक के प म ािपत 

करता ह।ै   

 

स᭠दभᭅᮕ᭠थसचूी  

 महाकिवभारिव, ीबदरीनारायणिम (िहीााकार), 2012, िकराताज ुनीयम ्, चौखा सरुभारती काशन, 

वाराणसी। 

 डॉ. िकरण टडन, डॉ. जया ितवारी (सादक), 2003, विैदक सू चयिनका, अिंकत काशन, हानी, 

ननैीताल 

 डॉ. िशवसाद नथैानी, 2012, उराखड गढ़वाल का जनजीवन, पवेी काशन, ीनगर गढ़वाल, उराखड। 
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51 िकराताज ुनीय,12.40-43 
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यावãÈयतृौ येकरण ेसमाजवायाः पिरशीलनम ् 

हीरालालदाशः 

कूटशाः यावृितः,  दडवा,  संाराः, िभचारः,  सतुबावाः। 

शोधसारः 

 धञृ ् (धारण)े इनने धातनुा ’सव धातुो मिनन ्’1 इित पािणनीयानशुासनने मिनन ् य ेधम शोऽय ंसमजिन। शसंनात ् 

शािम शास ् धातनुा न ् य ेशािमित ायत।े धम िवषयकं त ंया ं ितपादयित तत ् धम शािमित साधारणाथ ः। 

धम शा े मनोः मनुिृतः, याविृतः, नारदिृतः, विशिृतः, पराशरिृतः इादयः य े य े िविशाः िृताः 

भवि। तषे ु समाज उतय,े तथा समाज े अनभुतूाना ं दोषाणा ं पिररणाय, जनान ् साग वत नाय च याविृतः 

समिुचतमाग दश क इित सिडिडममुोषियत ु ंशत।े 

 

वय ं पयामः सित पिरवार समाज दशे वा पिरिितः कथमीित । इदान सव  किषतमवे वातावरण ं

यत।े समाज ेसव  चौय म ्, बलाारः, िमाकथन,ं दोषारोपण,ं िहंसा,मारणम ्, घातः, ितघातादयः जनषे ुचलित। तवमिप 

िकमथ म ् ? त पिरारः िकं नाि वा ? यः तवमाचरित त कृत ेकथ ंवा दडवा भवते ् ? चौर कृत,े बलाािरणः कृत े

कथ ं वहारः कत ः इते े िवषयाः यावतृौ तने मिुनना सोदाहरणपरुरं िनिपतम।् मदीय े शोधपऽेिन ् 

यावतृःे वहारााय ेयेकरण ेचौर कृत ेकथ ंवहारः, सहे ेसित कथ,ं चौर शारीिरकदडः, धा-सवुणा दीना ं

चोिरत े कथ ं दडवाः, अ श,ं गहंृ,वािटका ं वा ालनने तथा राजपा सह िभचार े कथ ं दडवाः भविेदित 

िवषयाः शोधपऽेिन ् िनपियतमुवे कन यासः िविहतः । 

============================================= 

 

समाजऽेिन ् सवसमीहीत सखु साय े अनुण ं यतमानो जनः सव दा उपायान ् मृयत।े एतदथ ाचीनाः 

मनीिषणः ऋषय िविवधािन लौिककालौिककिहतकारकािण तेणपरािण च नकैािन शाािण िणिनःु। तषे ुमहामनुःे 

याव याविृतः िकमिप िविश ंान ंभजततेराम।् धम शा ेय ेय ेिृताः ीयिविशोपदशेिनदशन े

िथताि तषे ुमनुतृरेनरं यावतृःे ानमायाित। तिन ् िृत ेमानविहतपरकािण अनकेे उपदशेाः 

िनिदाः सि। तषेा ं िवशषेायनने िनयमाना ं पिरपालनने च मानवाना ं सतत ं िहतमवयमवे भिवतीित नाि 

िवितपिः। यावतृःे चौरकृत ेकथ ंवहारः, सहेे सित कथ ंचौरिनिम ंशारीिरकदडः भविेदित िवषय ेवणन ं
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ात।े एतणन ंयेकरण े िवशषे ् पिरयत।े ने इित शात ् “ नेालोप” 2 इित पािणनीयानशुासनने 

यत ् य ेकृत ेनकार लोप ेच ये इित श िनिजा यत।े “ने चौच” इनने ने भावः कम वा येम।् 

इनने चौय विृः इवेाथ ः। ायििववकेे उं यथा त लणम—् 

 ंवा परो ंवा राौ वा यिद वा िदवा । 

यत ् परहरण ंये ंतिरकीित तम।्। 3 

 

समाजोतय ेवहारााय ेचौराणा ंदडवा 

 आधिुनकसमाजऽेिन ् चौरोऽिप समाज एकं पाम।् ेया अिनया वा भवत ु सः नेकम समाज े

िवदधाित। पर ु सोऽिप जानाित यत ् कमिमद ं मम कृत े नवैोिचतम।् पर ु भारतीयसिधान े तदथ मिप दडवा 

पिरकिता वतत।े चौर कृत ेकथ ंदडवा भविेदित िवषय ेयावतृःे वहारााय ेयेकरण ेसि केचन 

िनयमाः। तदािभः अवयमवे ाताः ।  

 यिद चौय शया कन राजािधकािरिभः गहृीतः तथा िनदष (मया चौय न कृतम ् इित ) माण ं

दातमुसमथ िह चौय विुन ािमनः कृत े दापिया स च चौरः यथानकूुलं दते।् यने इतः परं सः चौय विृ ं नवै 

आचिरित। तथािह— 

गहृीतः शया चौय नाान ंचिेशोधयते।् 

दापिया त ं ंचौरदडने दडयते ् ।। 

चौरं दाापत ंघातयिेिवधवै धःै। 

सिचं ाण ंकृा राािवासयते।्। 4 

 

अ िनिपत ंयत ् चौय व ुदापिया शारीिरकदडने चौरः दडनीयः। यिद चौरः ाणोऽि तिह त ललाटोपिर 

शनुक पदिचं िवधाय राात ् बिहः षेणीयम।् 

 यिद ामम ेमनुादीना ंािणवधः , धनापहरण ंवा जायत ेतदा ामपतरेवे चौरोपेादोषः भवित। तिरहाराथ 

स एव चौरं गहृीा राऽेप यते।् तदशौ त ं धन ं धिनन े दात ् यिद चौर पद ं ामािग त ं न दशयित। िववीत े

(धमशाला, एकिन ् कोणभाग ेवा ) यिद वधः चौय वा भवित अथवा कुािप माग भवित माग पाल िदाल वा दोषो 

जायत।े यिद ाम सीि (सीमाम)े चौय भवित तदा ामवािसनः चौर कृत े दड ं दात।् यिन ् ाम े
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चौरगमन सेतो (पदिचादयः) भवित त ाम जनाः त ंदडययेःु। यिद अनकेामम ेोशमााद ्बिहः दशे े

जात ंतदा प दश वा ामजनःै िमिला त ंदडं दात।् तथािह— 

घािततऽेपहत ेदोषो ामभत ुरिनग त।े 

िववीतभत ु ुपिथ चौरोत ुरवीतके।। 

सीि दात ् ाम ुपद ंवा य गित। 

पामी बिहः ोशााथवा पनुः।। 5 

 सः जनः बलात-्बीजनात ् बिहरानते ु ं य ं करोित। तथा अगजादीनामपहरण ं कृा तान ् मारयित। तेः 

जनेः शलेू आरोपण ंकत म।् उं यथा वहारााय ेयेकरण—े 

बिाहाथा वािजकुराणा ंच हािरणः। 

सघाितनवै शलूानारोपयेरान ् ।। 6 

 िक वादीना ं चौय यः िवदधाित, िभदेकात ् धन,ं सवुण रजतमादीन ् ीकरोित त अलुीयकं ेदन ं

कत म।् तथािप यिद सः पनुः चोरयित तिह त हमकंे पादमके कतन ं कत म।् यने सः चौय विृ ं पनुः नवै 

आचरते।् उं िह वहारााय ेयेकरण—े 

बिाहाथा वािजकुराणा ंच हािरणः। 

सघाितनवै शलूानारोपयेरान।्। 7 

 यावृतौ वहारााय ेयेकरण ेअचौरािप चौरोपकािरणः दडिवषय े िनिपत ंवत त।े यः पुषः 

चौर  ंजानिप त कृत ेसाहा ंकरोित।अथा त-् भोजनम ्, अि, जलं ददाित चौय कत ु परामशृित। मारियत ु ं

योऽय ंसाधन ंददाित। माग यमादीन ् दा त ंचौरं रेयित त कृत ेउमसाहस दडिवधान ंभवते।् तथािह— 

भावकाशादुकमोपकरणयान।् 

दा चौर वा हजुा नतो दम उम।। 8 

 यिद कन जनः समाज े  कािप शरीरं शणे हि तथा कोऽिप पाः गभ पात ं करोित त कृत े

उमसाहस दड ं भवते।् पुषियोः पररं ताडनने त गणुशीलवृानसुारं च उमम ् अथवा थमसाहस ं

दडयते।् तथािह— 

शावपात ेगभ  पातने चोमो दमः। 
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उमो वाऽधमो वािप पुषीमापण।े। 9 

 वहारााय ेीणामपुिर पापकम आचिरत ेदडवािवषयऽेिप कािनचन तािन िनिपतािन सि। यिद 

कािप ी िवशषेणे ा , अथा त ् – गभपाितनी, पुष ही, सतेनूा ंभेी च भवित ताः ियः कृत ेगलदशे े

िशला ंबा अ ुवशेयते।् उं यथा— 

िवा ंिय ंचवै पुषीमगिभ णीम।् 

सतेभुदेकर चा ुिशला ंबा वशेयते।्। 10 

  या ी अान ् मारियत ु ंअािदष ु िवष ंददाित, ाम-गहृषे ुअिसयंोग ंकरोित, पःु गरुोः पु वा वधाय 

यशीला कािप ी, यिद सा गिभ णी न भवित तिह ताः ियः कण -ह-नािसका-ओादीन ् कत न ं िवधाय गोिभः 

मारयिेदित िनयमः। उं यथा— 

 अिवातहत अिवातपुषणे घाितत सिनः सतुाः, ासबावा “केना कलहो जातः” इित 

कलहमाश ुाः। तथा मतृ सिो योिषतो या परप ुिंस रताः िभचािरया अिप ाः। सेऽिन ् 

उं यथा— 

अिवातहताशःु कलहं सतुबावाः। 

ाः योिषता परप ुिंस रताः पथृक।्। 11 

 िभचािरीणा ंकृत ेकथ ंवा ा इिन ् िवषय ेयावतृौ वहारााय ेयेकरण ेउं यत ् – “ 

िकमय ंीकामो कामो विृकामो वा ? तथा का ंिकं सिा ंवा ियाम रितरासीत ् ? किन ् वा  ेीितः ? 

कुतो वा विृकामाः ? केन वा सह दशेारं गतः ? इित नानाकारं िभचािरणो योिषतः पथृथृक ् िवा ाः। 

तथा मरणदशेिनकटवितनो गोपाऽटिवकाा य े जनाऽेिप िवासपवू कं ाः। एव ं नानाकारःै ःै हारं िन 

तिचतो दडो िवधातः। तथािह— 

ीविृकामो वा केन वाऽय ंगतः सह । 

मृदुशेसमास ंपृेािप जन ंशनःै।। 12 

यिद अपर कचन जन शे,े गहेृ, ाम,े उान,े वा अिना दाहन ं कत ु यास ं िवधीयत।े अिप च 

राजपा सह  वहारं कुव ि , तषेा ं जनाना ं शरीरषे ु पुादीना ं वेिया दहन ं कुया िदित िनयमः वहारााय े

येकरण े। उं यथा— 
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ेवेमवनामिववीतखलदायकाः। 

राजपिभगामी च दधा ुकटािना।। 13 

 एव यावृतौ वहारााय ेयेकरण ेक क दोष कृत ेकथ ंवा दडवा भविेदित िवषय े

नकैािन तािन महपणूा िन सवंिलतािन पिरल।े तिषय ेअवयमाकं ानमपेत।े 

 

उपसहंारः 

 समाज ेइदान ब कुसंाराः चलि। जनाः ायः सवऽिप पथाः साताः। तषेा ंमाग दशकपणे 

धम शाीयषे ुयाविृतः िवोततमेाम।् त समाज ेचिलतापराध कृत ेकथ ंवा दडवा भविेदित िवषय े

सचुिच ताः सि केचन िवषयाः। तषेा ंानने पिरपालनने वा समाज उित ुअवय ंसात इित म ेमितः। 
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अादशशताा ंकामीरशवैदशनम ् 

नरेभारती 

कूटशाः ijEijk;k, izR;fHkKkdkfjdk;k, HkkLdjh, bZ'ojizR;fHkKkfoef'kZuhVhdk  

शोधसारः 

 Hkkjrh;n'kZukè;;udkys vuqHkw;rs ;n~ Hkkjrh;laLd`rs/kZeZL; n'kZuL; p {ks=s"okxfedijEijk;k 
egÙoiw.kZ ;ksxnkueHkofnfrA vu;k ijEij;k thouL; rs"kka rF;kukeUos"k.ka d`ra ;kfu 
ekuothouL; dY;k.kk; vfuok;kZf.k HkofUrA v|kfi rFkSo lfUr] Hkfo";Rdkys·fi rFkSo 
LFkkL;fUrA thoua izfr fo'oa izzfr p HkkokReda n`f"Vdks.ka fon/krh;a ijEijka LoLFka thoun'kZua 
iznnkfrA vL;k% ijEijk;k% izeq[ka ifjpk;defLr dk'ehj'kSon'kZue~A ;rks fg fpjdkyknfojra 
izorZekuk;k Hkkrjh;fpUru/kkjk;k b;eso pjek ifj.kfr%A lkekU;r% dk'ehj'kSon'kZuL; 
izkphukpk;kZ% cgq= pfpZrk% foef'kZrk'p ijeL;k% ijEijk;k% vokZphukpk;kZ.kka fo"k;s viw.kZlwpuk ,o 
yH;UrsA 

=========================================================== 
 v"Vkn'k'krkC|k% 'kSokpk;kZ% & 

  v"Vkn'k'krkC|ka HkkLdjd.B%] f'koksik/;k;'p 'kSokpk;kZ miyH;UrsA rs"kq 
HkkLdjd.BL; xzUFkk% & 

 1- HkkLdjh   

 2- fpÙkkuqcks/k'kkL=e~  

 3- eks{kksik;Vhdk 

 4- yYys'ojhokd~ 

 5- g"ksZ'ojLro% 

f'koksik/;k;L; xzUFkk% & 

 1- foKkuHkSjoksn~|ksr% 

 2- Jhfo|kfu.kZ;% 

 3- f'kojkf=fu.kZ;% 

bnkuheu;ks% O;fDrRoa d̀frRoa p ifj'khY;rsA 

 jktkudks HkkLdjd.B% & 
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dk'ehj'kSook³~e;L; foiqyekxkja ;S% LojpukfHkjkiwfjra rs"oU;reks·;a fo}}js.;%A 
Hkkjrh;kU;jpukdkjk.kkfeokL;kfi jpuklq Loh;fLFkfrdkyfo"k;s u fdeI;qiyH;rsA 
^^dk'ehjsfrgkl%** ukeds xzUFks n`';rs ;n;a HkkLdjd.B% f[kzLrh;k"Vkn'k'krdeè;s 
oksÙkjk)sZ·HkofnfrA1 izLrqrL; fpÙkkuqcks/k'kkL=L;kUrs·U;klq Lojpuklq p Looa'kfooj.keusuko';a 
iznf'kZre~A2 rnuqlkje;a JheUek/kod.BL; izikS=%] JhoSMw;Zd.BL; ikS=%] Jhenorkjd.BL; iq= 
vklhr~A Lofirkegf'k";kPNªhenzRud.Bknusu fo|k·/khrk JheUujksÙkedkSyr'p nh{kk x`ghrk] 
vL;Sd% iq=ks·fi JhtxékFkd.Bukek·HkofnR;fi dk'ehjsfrgklxzUFkkr~ Kk;rsA dk'ehjh;fo}Rlqq 
d.BinkUrfonq"kka nh?kkZ ijEijk n'̀;rs] Jhenzked.B&fo|kd.B&f'kfrd.B&Jhd.BizHk`rhuka 
cgqJqrkpk;kZ.kka d`r;% leqiyC/kk% lfUrA laHkorks·L;keso&ijEijk;kesrs·fi ek/kod.Bkn;% L;q%A 
;|I;srs"kka u dkfi jpuk·|kof/k n`f"ViFkeqixrk rFkkI;srs"kka izdk.Mfo}Ùoa fl)Roa p 
jRud.B&ujksÙkedkSyln'̀kk.kka f'k";k.kkefLrosuSokuqekrqa 'kD;rsA 

  bne= fo'ks"ks.kko/kkrO;a ;r~ dk'ehj'kSon'kZuesoSrkn`'ka n'kZua ;= O;äs% 
xHkkZ/kkuknkjH; fookgi;ZUra losZ·fi laLdkjk fo'kq)oSfndjhR;k lEik|Urs] fdUrq eks{ksIl;k loksZ·fi 
lk/kd% ln~xqjksnhZ{kkeokI; dkSy&f=dkfn"kq deI;sdekxfedekxZa x`ghRok ijef'koL; dkefi 
'kfäeqikL; flf)a yHkrsA vfLeu~ fl)kUri{kks ;koku~ izcy% lk/kuki{kks·fi rkokusoko';adÙkZO; bfr 
lqfuf'pra orZrs] vr% izk;'k% dk'ehj'kSok% fo}kal% fl)k'p HkofUr] rkRi;Zesrr~ ;r~ 
ujksÙkedkSy&jRud.Bln'̀kk HkkLdjd.Bxqjoks ;s"kka f'k";k vklu~] rs"kka oSMw;Zd.Bknhuka fo}Ùos 
fl)Ros p A ¼d½ Jh vorkjd.BL; =;r% flf)eh;q"k%A 

             d̀ra HkkLdjd.Bsu ikjEi;ksZins'kr%AA 

  fi=knsjkxrk r}n~ JheRdkSyujksÙkekr~A 
   izkIrfo|so LoL;So eU=ksins'kr% LQqVe~AA 
  firkegL; lfPN";kr~ izkIrfo|kÙkFkSo pA 
   leLrfo|kfuiq.kkn~ jRud.Bkn~ n;kfu/k%sAA1 

 ¼[k½ vorkjd.Biq=% ikS=ks oSMw;Zd.Biknkuke~A 
   HkkLdjd.Bks jp;fr fo}Rd.Bs foHkw"k.ka O;k[;ke~AA2 
 ¼x½ bfr Jh dk'ehje.MykUroZR;kZjk/;reikn& egkekgs'ojoSMw;Zd.BkRetkork-
jd.Biq=JhHkkjLdjd.Bfojfprk;ka Jheks{kksik;Vhdk;ka eqeq{kqO;ogkjizdj.ka lekIre~A3 
¼?k½ bfr 
Jhdk'ehje.MykUrxZr&vkjk/;reikn&JhoSMw;Zd.BkRetkorkj&d.Biq=&JhHkkLdjd.B-fojfprk;ka 
JhizR;fHkKkfoef'kZuhVhdk;ka HkkLd;kZ[;k;ka  Kkukf/kdkjs·"Veekfg~ude~A4 
 HkkLdjd.BL; oSnq";e~ &  
  v;en~HkqrizfrHkk'kkyh fo}kuHkor~A jpuk;ka x|s i|s pkL; lekuks·f/kdkj%] 
izHkko'kkfyU;ks·L; O;k[;k% HkofUrA ;a fl)kUre;a izfrikn;fr ra izkphukxekukekpk;kZ.kka p ersu 
lqiq"Va iks"k;frA dk'ehj'kSofl)kUrizfrikndkukekpk;kZ.kka lksekuUnksRiykfHkuoxqIrknhuka ukekfu 
loZ= llEekua x`g~.kkfr] ;=dq=kfi rfRl)kUrfojks/ka p 'kkyhur;k izdVhdjksfr] eks{kksik;Vhdk] 
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bZ'ojizR;fHkKkfoef'kZuhVhdk HkkLdjh p ;Fkk·L; izdk.Ma oSnq";a |ksr;r% rFkSo 
fpÙkkuqcks/k'kkL=s.kkL; fl)Roefi |ksR;rsA ;=kusu 'kSolk/kuk;k% losZ i{kk% lE;xkyksP; leqn~/k̀rk%A 
  ;|fi dSf'pn;eR;qnkjoknh] v}SrosnkUrsu] izHkkfor bR;k|qDRok··f{kIr% fdUrq 

eresrnk{ksidk.kkeso l‚h.kZrkeYiKrka p lwp;frA ,oa fo/kk vk{ksik foJqrs fonqf"k f'koksik/;k;s] 
izfl)fl)s lkfgcdkSys·fi rS% fØ;Urs fdUrq oLrqfLFkfrLRosrn~foijhreSo] izLrqrsu fpÙkkuqcks/k'kkL=s.k 
loZa lqLi"Va HkofrA  
  vL; fo"k;izfriknu'kSyh iqjk.kizdkjSoA v;esdeso fo"k;a [k.M'k% d`Rok 
LFkkus&LFkkus·usd:is.k izfrikn;frA Hkk"kk ljyk izokge;h pkL; orZrs ;su xguefi fo"k;a tu% 

lkjY;sukocksn~/kqa izHkofrA vL; xzUFks"kq e„ykpj.kkfu izk;'kks nh?kkZf.k n`';Urs] eks{kksik;L; 

oSjkX;izdj.ks =;ksn'k'yksdkReda e„yeusu d`refLrA vL; xzUFks"kq ^izfrHkk* inL; ^vuqcks/k* inL; 
p cgq/kk iz;ksxks n`';rsA izfrHkkina okXnsorkFksZ vuqcks/kina p izR;fHkKkFksZA vL;kfi 
fpÙkkuqcks/k'kkL=L; izR;sdizdj.kizkjEHks·usu ßizfrHkknsO;S ue%Þ bfr rL;S ueLd`re~A vuqcks/kfo"k;s p 
eks{kksik;Vhdk;ka oSjkX; izdj.kL; izFkei=s·usu jfpraa i|esrr~ Lej.kh;a orZrs& 
   cks/kkcks/kfocks/kHkkluija cks/kkfUorScksZf/kre~A 
   cks/kkcks/kfoghuewfrZeeya cks/kSdlkja foHkqe~A 
   cks/kkcks/kfoHksnxksiudja LofLeaLrq rL;kI;uq& 
   cks/ka ra 'kj.ka J;kfe lrra ln~cks/klEizkIr;sAA 
jpuk% & vusu fojfprk ,rs  xzUFkk·|kof/k n`f"ViFkeqixrk%& 

eks{kksik;Vhdk &  
 lEHkor b;eL; fonq"k% izFkek d`fr%] laLd`rok³~e;s izfFkrreks xzUFkks ;ksxokfl"BkfHk/k% 
dk'ehfjdSeksZ{kksik;ukEuk··[;k;rs] vL; lEiw.kZxzUFkL; Vhdk·usukpk;sZ.k d`rkA ;k pkL;So 
'kCnSZKkZ;rs n'klglzksÙkjSdy{k'yksdkfRedk orZrsA1 ;Fkkpksäeusu HkkLdjhVhdk izkjHkrk& 
ßHkkLdjd.Bks·ga n'klglzksÙkjy{kla[;kdJheks{kksik;Vhdkdj.ksu d`rkoxkguLdU/klaokgu% Lofirq% 
ijEijkxreqins'ka JqRok JhdkSyujksÙkesH;'p fo|ksins'keklk| rn~O;k[;k;ka izoÙ̀kkAÞ  
 v|kof/k vizdkf'krL;kL; xzUFkL; d'puka'k% dk'khfgUnwfo'ofo|ky;L; dsUnzh;xzUFkky;s 
fo|rsA ;fLeu~ oSjkX;izdj.kL; 1&32 lxkZ% 'kkjnkfyI;ka]  mRifÙkizdj.kL; izFke% lxZ% 
eqeq{kqO;ogkjizdj.k;ks% 6&20 lxkZ% rFkk oSjkX;izdj.kL; 1&32 lxkZ'p nsoukxjhfyI;ka orZUrsA 
HkkLdjh &  
 vkpk;Zs.kksRiynsosu Lojfprk;k% izR;fHkKkdkfjdk;k ^y?kqizR;fHkKkof̀r%* 
eè;izR;fHkKkof̀Ùk'psfr }s o`Ùkh fyf[krsA rnqifj egkekgs'ojs.kkfHkuoxqIrsu ^c`gRizR;fHkKk* ukEuh 
Vhdk fojfprk] b;a Vhdk dfBusfr eRok rsuSo ^bZ'ojizR;fHkKkfoef'kZuh*R;k[;k foLr`rk O;k[;k 
fofgrkA fo"k;L;kfrxHkhjRoekpk;Zokpka p nq:gxzfUFkeRoefHky{; vkpk;ZHkkLdjd.Bsu rnqifj 
^HkkLdjh* O;k[;k fojfprkA2 v;a xzUFk% Hkkx=;kRed vkaXykuqoknlfgr% LoŒ dksŒ vŒ lqczã.; 
v¸;j&MkŒ dkfUrpUnzik.Ms;kH;ka lEikfnr% fizal vkWQ osYl ljLorhHkouLVMht~ okjk.klhrks 1939 
[kzhLrkCns izdkf'kr%A lEizfr eksrhykycukjlhnklsR;k[; izdk'kulaLFkkuknL; iqueZqnz.ka tkre~A 

yYys'ojhokd~ &  
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 yYys'ojh dk'ehjns'ks·frizfl)k fl)k·Hkor~A rL;ksins'kk% izkphudk'ehjdHkk"kk;keqifuc)k% 
lfUrA vkpk;ZHkkLdjd.Bsu rs laLd`rHkk"kk;ka :ikUrfjrk%A rs p Jh t;kykydkSysu ^yYy|n%* 
ukEuk izdkf'krk% lfUrA3 
g"ksZ'ojLro% &  
 vL;ksYys[k% ^dk'ehjsfrgkl%* xzUFks n`';rsA 
fpÙkkuqcks/k'kkL=e~ & vkpk;ZL;k;efr egRoiw.kksZ xzUFk%A v= dk'ehj'kSofo"k;dk% izk;% losZ i{kk 
vkpk;sZ.k lE;³~fu:firk vkyksfprk'pA lk/kuklEcU/khuka ds"kkafpr~ mPpkj&izk.kkikupkj] 
iq;Z"Vdkfn'kCnkuka ifjHkk"kk·usu dr̀k n'kZuh;k orZrsA4 
f'koksik/;k;% & 
 foKkuHkSjoksn~|ksrL; fuekZrk] d'ehjs"kq 'kSo'kkL=xzUFkfuekZr`.kka e/;s pje% vkpk;Z% 
iV~BkujkT;s lq[kthouukEu% iz'kkldL; jkT;dkys ¼1754&1762 bZŒ½ foKkuHkSjoksn~|ksra 
fojfproku~A ;Fkk & 
    ^^lq[kthoukfHk/kkus j{kfr d'ehje.Mya u`irkSA** 
    vxefUu%'ks"kRoa foKkuksn~|ksrlaxzg%AA5 
 f'koksik/;k;ks·;a 'kkjosnkUra izfr HkfDroku~ 'kSokpk;Z%A vL; oa'ktk v|kfi Jhux;kZa 
iq#"kkjLFkys fuolfUrA vL;So oa'ktkuka ldk'ks jRud.BgLrfyf[krk jktrjf³~x.khik.MqfyfijHkwn~ 
;L;k izfrfyfia HkqYyjk[;ks·f/kdkjh izkIroku~A LVSuegksn;su r}a'ktsH;% f=H;ks tusH;% ldk'kkr~ 
[k.M=;a rL;k% izkIra izfrfyfiys[kukFkZe~A izFke% [k.MLrL;snkuhefi 
d'ehj'kks/klaLFkkuiqLrdlaxzgky;s orZrsA 
 jktkud'kjd.BgLrfyf[krs'ojizR;fHkKkfoef'kZU;kfi f'koksik/;k;oa'ktL;kuUnif.MrL; 
xg̀s·Hkwr~A lk·ihnkuha d'ehj'kks/kiqLrdky;ekrd̀kl³~xzgky;s fo|rsA lqUnjd.Bks·L; xq#%A 
rnqDre~A ;Fkk &^^d`fr% Jhen~xksfoUnxq#lqUnjd.Biknin~ekuqthfou% f'koksik/;k;L;A** 
 
vL;kU;s xzUFkk% &  
 Jhfo|k fu.kZ;%] cgq:ixHkZLroVhdk] xk;=hfu.kZ;%] bfrA ,rsu fufeZra Looa'ko.kZk[;a dkO;a 

u Dokfi yH;r bnkuhe~A ,rL; fo"k;s ^forLrk* bfr if=dk;k% okf"kZdk‚s 1968 res o"ksZ 
JhizseukFkctkt egksn;suksDrefLr ;r~ & v;a f'koksik/;k;% dk'ehj'kSokxeL; 
vkpk;ZijEijk;kefUre%] ;% 1775 res o"ksZ foKkuHkSjoL;ksifj Vhdka fyf[kroku~ & ^^The Last of the 
Kashmiris to bend his mental faculty in this direction was Shivopadhyay, who wrote a 
commentary on Vijnana-Bhairava in 1775 A.C. ** 
 f'koksik/;k;L; izfriknu'kSyh ikraty'kSY;k% oSnkfUrdkfUrd'kSY;k'p Hkw;kala ladja /kkj;Urh 
uSo 'kq)k d'ehj'kSon'kZu'kSyhA d'ehj'kSofl)kUrkulkS ikraty'kkjkfnd`rk% ifjHkk"kk vknk; 
O;k[;k;frA 'kSooSnkfUrd}SrSdhdj.kiz;Ruijks·lkSA bfr rRd̀rS% 'kCniz;ksxS% u HkzferO;e~A oSnkfUrds 
v}Srs ek;ka ijczã'kfDrRosu izfr"BkI; rsu Lod̀rk;ka Jhfo|k;ka };ksj}Sr;ks% leUo;ks·fi  
izfrikfnr ,o ijelkS Jhfo|k u izdk'keqiuhrk dsukfiA veqfnzrSo ik.MqfyfiHkk.Mkjs fo|rs Jh 
uxjh;fo'ofo|ky;iqLrdkxkjsAA 
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lUnHkZ& 
1- fpÙkkuqcks/k'kkL=e~ 15@294&298 
2- eks{kksik;Vhdk mRifÙk% izŒ ¼ik.Mqfyfi%½ i=e~ 1 
3- eks{kksik;Vhdk ] ¼ik.Mqfyfi%½ i=e~ 49 
4- HkkLdjh] i"̀B 425 
5 foKkuHkSjoksn~|ksr%] i"̀Be~  144 
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धम शाोाना ंसंाराणा ंासिकता 

एम ्. गजली 

कूटशाः संशः, संारः, यागदानादयः, कतम ्, धम ः 

शोधसारः 

 चतषु ु पुषाथष ु धम ः अतमः। यने अथ  सादन ं तने काम सादन ं यिद करोित तदा सः मुो भवित। धम मो 

थमसोपान ंधम  एव। अतः बादरायणनेोम ् – ऊबाः िवशैषेः न च कित ् णोित माम ्,धमा दथ काम स धम ः िकं न सेत॥े 

धम शः िविहतकम िण तले च ढः वत त।े तथा च युत े–अिहसंा परमो धम ः, आनशृं ंपरो धम ः,स ंवद, धम चर, धम 

िनधन ंयेः। इािद वा ंजा य ंधारयित यने च समजायाः धारण ंियत ेतदवे धम ः। धम शाम ् – धम ः धम शा ेामखु ं

भजत।े अतः धम शा शसंासे िुतः ितपादयित। 

धमिव जगतः िता,धमन जाः उपसप यि। 

धम सव ितितम ्,तात ् धम  परम ंवदि।  

 

एतावता धम शा शसंा ुा िविहता। एताश मिहमपरुृत े धम शा े संाराणाम ् अवय कत म ् उपपािदतमि। तषेा ं

संाराणा ं योजन ं न केवलम ् आािकम ् अिपत ु अनेिैतकशारीरानकुुलयोयमिप वत त इित कृतलेख उेयमि। 

िवानयगु ेसित अिप  संाराणाम ् अवयोपादये ंकथ ंवत त इित िकंिचत ् िवविरत ेकृतलेख।े 

=========================================================== 
 

धम िव जगतः िता इित िुतः। तदनसुारं धम ः। िवितापकः भवतीित ायत।े एवमिप यूत े धम सव  

ितितम ्, ताद ्धम परम ंवदि इित। सोऽय ंधमः िस साभदेने ििवधो यत ेशाषे।ु रामो िववान ् धम ः, 

कृ ं धम  सनातनम ् इवे ं पणे रामकृादयः अ े च याग गणुकालादयः िस धण  पदवााः भवि। 

यागदानादयः ियापाः सााधमा ः भवि। येा धनताको िह धम ः इित येाधनताक ंधम लण ंभवतीित 

शाकाराः वुि। अ मनरुाह – 

िविः सिेवतः सिः िनमेषरािगिभः। 

दयनेानुातः यो धम ंिनबोधत॥52 

                                                           
52 मनुिृत – २.१ 
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अ वदेिविः अनुानपरायणःै असयूाेषािद िवरःै दयपवू कम ् अीकृतः धम इित उत।े एव ंपनुराह मनःु – 

वदेोऽिखलो धममलंू िृतशीले च तिदाम।् 

आचारवै साधनूाम ् आनिुरवे च॥53 

वदेः िृतः सदाचारः  च ियमानः। 

एतत ् चतिुव ध ंाः साात ् धम लणम ् ॥54 

   

अनने िुत-िृत-सदाचार-आसुदीिन च चािर धम माणानीित ायत।े एताश ंमिहमापोिषत ंधम  बोधयित यत ् 

शा ंतद ्धमशािमित शंत।े अ च वण धम ः, आमधमः, वणा मधमः, गणुधमः, िनतधमः, साधारणधमिेत 

षोढाधमः ितपािदतः धम शाषे।ु िृतसािह,ं सूसािह,ं िनबसािहम ् इित धम शा ं धेा वत त।े 

वहारोपयोिगनः, िनयमकान ् वापयित। धम शा ंन केवलं सनातन ंत ंपिरपोषयित। आधिुनकं िवानमिप त 

त िनिहत ं िवारयतीित िवासंो जानवे धमशाषे ु संार वणन ं िनपणान ं भजत।े कोऽय ं संारः? 

याधनुािप त त िचवणपथ,े िचत ् मननपथ,े कुािचत ् करणपथ ेच यत।े तत ेसिंयत ेइित संारः। 

सम ् उपसग पवू क कृञ ् धातोः घञ ् यने एव ं सपंिरा ं करोतौ भषूण े इित सूणे भषूणाथ सटु ् य े संारशो 

िनः भवित। अ चाथ बधा वणयि शाकाराः।  गणुसंारषे ु बादिरः इित मीमासंासू ंजिैमिन णीतम।् 

ताखानावसर ेशबरामी भाकारो वीित – संारो नाम स भवित यिन ् जात ेपदाथ भवित योयः क िचदथ  

इित। यने च पदाथ योयपदव ियास ुभजत ेस संार शाथ  इित अ लत।े एतदवे तवाित केऽिप कुमारलभः 

ाह – योयता ं चादधाना ियाः संारा इु।े आचाय  चरकः ाहः – संारो िह नाम गणुाराधानम ् इित 

चरकसिंहता –िवमान-१.२७। एव ंीभा ेभगवामानजुपादाः ाः – संारो िह नाम काया रयोयतासादनम ् इित 

ीभाम ् िजासािधकरणम।् एव ं संारकाशकारः कथयित – आशरीरातरिनो। 

िविहतियाजोऽितशयिवशषेः संारः इित। कााशाऽेिप संारपदयोगः अााथष ु युो यत।े यथा – 

िनसग संारिवनीतइसौ नपृणे चे यवुराजशभाक ् इित 55। अ िशासृंितिशमपः संारः किटतः। 

                                                           
53 म. ृ-२.६ 
54 म.-ृ२.१२ 
55 रघवुशंम ् -३.३५ 
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एवम ाकरणशिुपः संारः किटतः –संारववे िगिरमनीषी तया स पतूिवभिूषत।56 शोभाभषूणपः 

संारः शाकुले ात े– भावसुरं व ुन संारमपेत े।57 

एव ंपिरारपः संारः कत ेयथा –  

युसंार इवािधकं बभौ।58 

शिुिया धािम किविधिवधानपः संारः मनुतृौ ोः। यथा – 

काय ः शरीरसंारः पावनः ेचहे च।59  

 

 एवमााथष ुयुोऽिप संारशः शिुपमथ मवे सव समानतया ात ु ंभवामो वयम।् 

अय ंसंारः गृसूषे ुाध ंभजत।े िचत ् िववाहमार समावत न ंयावत ्, िचत ् गभा धानमार अिे ंयावािदित 

च वणनाासो यत।े एव ं संािवषयऽेिप संाराणा ं मतभदेो यत।ेयथा – आालयन े एकादश, पारर े

योदश, वोधायन े योदश, वखैानस े अादश, गौतमधमसू े चािरंशत ् इित। मनुतृौ त ु गभा धानम ्, प ुसंवनम ्, 

सीमाोयम ्, जातकम, नामकम, िनमणम ्, अाशनम ्, चडूाकम, उपनयनम ्, केशाः, समावत नम ्, िववाहः, 

मशानम।् 

 यावृतौ त ु केशासंारमपहाय अ े पवूाः ीकृताः संाराः। सात ं संाराणा ं

योजनमिधकृ िकंिचत ् पयामः। 

 

लोकियमलंू योजनम ् – 

संाराणामनुान े थमयोजन ंभवित लोकियमलूता। योजनिमद ं िवासपवू कं भवित। एत सविप दशेषे ुसमान ं

भवित इित वय ंपयामः िहतकरं कम  कत ु सवऽिप मानवः ाथ िसय ेयतत।े अतः मलूम ् अमलूम ् वा कम  कत ु 

मानवो िविसित। अत एव अधनुािप केचन संाराः तथवै अनुीय ेयथा शाषे ुकिटताः।  

 

                                                           
56 कुमारसवम ् -१.२८ 
57 अिभानशाकुलम ् -७.३३ 
58  रघवुशंम ् -३.१८ 
59 मनुिृतः २.२६ 
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अशभुिनवारणमलूम ् – 

ाभी ंा ु ंयथा मानवाना ंकृितः ाभािवकी तथवै अिनिनवारणायािप कृितः आवयकी। अत एव बष ुसंारषे ु

अिप अिनिनविृपा ाथ ना मपणे यूत।े यथा –गभा धानसंार े– िशशषु ुआमकािरन ् कूक र । सकूुकु र िशशु ं

मु। ह ेसमीर  ंपादर कटयािम इािदकम।् भतूिपशाचादीनाम ् अपाकारणाय माः वत ।े तै मःै मानवाः 

वत  े तसंारान ् कत ुिमित अिनिनवारणमिप संाराणा योजन ं भवतीित वंु शुमः। एव ं िशशोः 

चौलकमसंारसमय ेकित तकेशान ् गोमयिपडने सह गत िपता िनिपित मपवू किमित वय ंजानीमः। एतदनुानािप 

योजन ं िवपरीततिनवारणम ् भतूिपशाचािदतः सरंणम ्, अमलतरीकरणम ्, ितबकघटनम ् कृतकाय  

िवरोधतरोारणम ् च। 

 

इाथ िसिदपरं योजनम ्  - 

संाराणा ं विैदकनामनुान े अदकंे महपणू  योजन ं िवत े यत ् इाथ िसय े औखुकरणम।् अथा त ् अनने च 

संारणे यथािविध अनुानने फलिसिः भवतीित जनाः ितपा,े तथवै यत े च। उपनयनिववाहािदसंारषे ु

आचाय िशयोः दो दयशपः संारो िवधीयत,े यने च एतषेा ंपररयुण ंसौहाद वध त ेइित िसिरि। 

एवमवे सीमोयनसंार े औरवृ संशः ीणा ं िविहतः उपनयन े वटोः, िववाह े काया 

अमारोहणसंारः इादयः बहवः नकैफलोतकाः तीय।े अननेािप भािवताः मानवाः तमिण व त इित त ुन 

ितरोिहतमाकम।् 

 

वहारमलंू योजनम ् – 

संाराणा ंावहािरकं योजनमिप यत।े लोकवहारसरंणप ंयोजनमिप वंु शत ेसंाराणा।ं यथा जात 

िशशोः जातकम , तदन ु नामकरण,ं तदन ु चडूािदः इवे ं लोके वहारो अनािदकालवित तो यत।े तिरपालनाय 

अनायासने मनः वत त े समषेा ं मानवानािमित िसिः नः। ाणािद वहारिसिः संारणेवै भवतीित  ं

कथयित मनःु – 

ाायने तःै होमःै िैवनेेया सतुःै। महायै यै ाीय ंियत ेतनःु॥ मनुिृतः २.१८ इित 

   उपनयनसंारणवै मानवः िजता ंाोतीित ितपादियनमुवे गौतम धमसूमिप वत त ेतद ्ितीय ंज इित। 
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निैतकयोजनम ् – 

संारणा ंनिैतकयोजनमिप यत।े यने च संारानुानपरायणाः गणुतो महीयासंः िवलसि। अत एव च ािरशत ् 

संारिनपणपरः गौतममिुनः संारोेखपवू  तवै अौ आगणुाः इित दया-मा-अनसयूा-शौच-शमः-

उिचतवहारः-िनरीहता-लोभ िववज नम ् इवे ंपाः विण ताः। 

 

सामािजककाणद ंयोजनम ् – 

भारतीयसृंतौ संाराणा ं िविश ं ान ं िवत े सामािजके।े उपनयनिद संारावसर े बजुनाना,ं गुजनाना,ं 

धपााणा,ं सपुिरिचतजनाना,ं दयनीयपााणा ं च आशीवा ददानकने भोजनािदिवधानने, उिचतव ु

आदानदानािदकरणने च िकमिप एकं सामािजकं िनरितशयानक ंतमनभुवामो वयम।् 

         िकं च वैानकमिप योजन ं एकैक िवत इित आधिुनकाः पिरपयि। यथा – गभा धानािद संाराणा ं

कालिनयमः ोः, तदित म ेितकरः इािप सिूचतः। तद गभा धानिवषय ेमनभुयूत।े यथा – 

ऋतःु ाभािवकः ीणा ंरायः षोडशतृाः। चतिुभ िरतरःै साधा महोिभः सिगिहतःै॥म. ृ-३.४६ 

      एकैकिन ् राौ ियमाण गभ धान फलसचूनमिप िविहतमि। अिप च िलभदेिनण यायािप वत त े त 

मनशुाम।् तदाह – 

युमास ुपुा जाय ेियोऽयुमास ुरािष।ु ताद ्युमास ुपुाथ सिंवशदेातव ियम॥्म. ृ-३.४८ 

 

 उपसहंारः -       

अ जीववैानकमत ंमनोवैािनकमत ंच समरसतामनभुवतीित उत।े एवमषेामिप संाराणा ंफलं िवाना ात ु ं

भवमो वयम।् अतः संाराावयमनुयेाातमिप अनसुरणीयम।् 
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अारामायण म िनिहत साृंितक त की अतन उपयोिगता 

गीताशुा 
कूटश  Jhjke, ykSfdd] ikjykSfdd] /kkfeZd] vk/;kfRed 

शोधसार 
 jke rqEgkjk pfjr Lo;a gh dkO; gSA 

dksbZ u dfo cu tk; lgt lEHkkO; gSAA 

 laLd`r okM~-e; esa Jh jkedFkk dk vR;Ur egÙo gSA Hkkjrh; ijEijk eas Jhjke dks e;kZnk 

iq:’kksÙke ds :Ik esa izfrf’Br fd;k x;k gSA Hkxoku ds vusd vorkjksa esa Jhjke lokZf/kd yksdfiz; gq, 

gSaA ;gh dkj.k gS fd jke ds pfj= dks ysdj Ik;kZIr lkfgR; dk iz.k;u gqvk gSA Hkkjrh; tuekul esa 

jke ds izfr vlk/kkj.k J)k dk Hkko nf̀’Vxr gksrk gSA v/;kRejkek;.k dksbZ uohu xzUFk ugha gS] ;g 

ije ifo= xkFkk lk{kkr~ Hkxoku “kadj us viuh izs;lh vkfn”kfDr Jh ikoZrh th dks lqukbZ gSA ;g 

vk[;ku czãk.M iqjk.k ds mÙkj[k.M ds vUrxZr ekuk tkrk gSA v/;kRejkek;.k ds jpf;rk egf’kZ 

osnO;kl th blfy, ekus tkrs gSa D;ksafd bldh jpuk iqjk.kksa ds leku gqbZ gSA ok;q iqjk.k ds vuqlkj 

loZizFke czãk us ekrfj”ok ds fy, iqjk.k&iz.k;u fd;k Fkk vkSj ckn esa egf’kZ O;kl us xzUFk :Ik esa 

iqjk.kksa dk iz.k;u fd;kA1 iqjk.ka loZ”kkL=k.kka izFkea czã.kk Le`r%A2 v/;kRejkek;.k dks gh fo”o dk izFke 

jkek;.k ekuk x;k gSA v/;kRejkek;.k esa lkr dk.M gSaA ckydk.M esa Jhjke ds ckypfjr dk euksje 

o.kZu gSA v;ks/;kdk.M esa v;ks/;k eas ?kVus okyh ?kVukvksa dk] vj.;dk.M esa Jhjke ds ouHkze.k dk] 

fdf’dU/kkdk.M esa lqxzho ls eS=h o ckyh o/k dk] lqUnjdk.M esa yadk&o.kZu] ;q) dk.M esa jke&jko.k 

;q) dk rFkk mÙkjdk.M esa jke&jkT; dk fu:i.k gSA dk.Mksa dk ukedj.k o.;Z&fo’k; ,oa xfrfof/k;ksa 

ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

=========================================================== 
 

 v/;kRejkek;.k esa ije jlk;u jkepfjr dk o.kZu djrs&djrs in&in ij HkfDr] Kku] 

mikluk] uhfr rFkk lnkpkj lEcU/kh fnO; mins”k fn, x, gSaA fofo/k fo’k;ksa dk fooj.k jgus ij Hkh 

v/;kRerÙo ds foospu dh iz/kkurk jgus ds dkj.k bls v/;kRejkek;.k dgk tkrk gSA vk/;kfRed fopkj 

dk vfHkizk;% gS vkRek dk n”kZu& 

fol̀T; loZr% laxferjku~ fo’k;ku~ cfg%A 

cfg% izo`Ùkk {kx.ka “kuS% izR;d~ izokº;AA3 

egÙo ds fo’k; esa bruk gh dguk Ik;kZIr gS fd & ,dSdk{kjiqalka egkikrduk”kue~A 
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 v/;kRejkek;.k esa nk”kZfud rÙoksa ds lkFk lkaLd`frd rÙoksa dk Hkh lE;d~ fu:i.k gSA orZeku 

le; esa os lkaLd`frd rÙo vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA  

 Hkkjrh; laLd`fr fofo/k:fi.kh o cgqeq[kh jgh gS ekuo ds izR;sd dk;Z{ks= esa gekjh laLd`fr 

fodflr gqbZ gSA bldh tM+s ekuo&tkfr dh “kfDr] ekuoh; Hkkouk] ewY;ksa rFkk lkekftd fo/kku dh 

fof”k’V O;oLFkkvksa esa lekbZ gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd ;g vc rd fujUrj xfr”khy gSA  

Bhd gh dgk x;k gS fd& ;wuku felz jksek¡ lc feV x;s tgk¡ lsA 

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhAA4 eq”kh bdcky 

laLdf̀r dk izkphure iz;ksx ;tqosZn esa feyrk gSA5 lk laLd`fr% izFkek fo”odjk 

fdlh jk’Vª dk vfLrRo mldh laLdf̀r ij voyfEcr jgrk gSA laLd`fr ds mn;kLr ls gh jk’Vª dk 

mn;kLr gksrk gSA blfy, Hkkjrh; ijEijk us lnSo laLdf̀r&fu’Bk ds eaxye; ekxZ dks viuk;k gSA 

Hkkjrh; laLdf̀r Hkkjr ds d.k&d.k esa O;kIr gSA NkUnksX; mifu’kn esa laLd`fr dks fdlh ns”k ;k lekt 

ds lEiw.kZ thou O;kikjksa ,oa rÙoksa dh lef’V dgk x;k gSA6 

fdlh lekt o jk’Vª dh Js’Bre miyfC/k;k¡ gh laLdf̀r gSaA7 

Hkkjrh; laLdf̀r esa ykSfdd] ikjykSfdd] /kkfeZd] vk/;kfRed vkfFkZd o jktuhfrd lHkh izdkj 

dh vuqdwy ps’Vk,¡ vk tkrh gSa] ijUrq muesa ls lE;d~ ps’Vk,¡ gh laLd`fr dgykrh gSaA la{ksi esa dg 

ldrs gSa fd Jqfr] Lef̀r] lnkpkjkfn ls vuqeksfnr o mu ij vk/kkfjr df̀r ¼ps’Vk,¡½ gh Hkkjrh; laLd`fr 

ds Lo:Ik gSA 

 Hkkjrh; laLd`fr Hkwr ,oa Hkfo’; dh vf/k’Bk=h gSA jk’Vªksa dh laLd`fr;ksa dk v/;;u djus ij 

muls nks /kkjk,¡ nf̀’Vxkspj gksrh gSaA ¼1½ fopkj/kkjk ¼2½ vkpkj/kkjk izFke /kkjk dks laLd`fr dk vk/kkj] 

fl)kUrokn ;k vkUrfjd :Ik dgk tk ldrk gS tcfd nwljh dks mldk foLrkj] dk;Zokn ;k ckº; 

:iA nksuksa /kkjk;sa ,d nwljs dh iwjd gSa D;ksafd vkpkj/kkjk ds fcuk dksbZ fopkj/kkjk nq:g dYiuk ek=] 

vLi’V o LoIu :Ik nf̀’Vxr gksrh gSA 

 v/;kRejkek;.k esa fu:fir lkaLd`frd rÙo izLrqr “kks/ki= dk fo’k; gSA loZizFke laLdkjksa dk 

mYys[k fd;k tk jgk gSA laLdf̀r laLdkjksa dk leqnk; gSA laLdf̀r lk/; gS] laLdkj mlds lk/kuA 

laLdkj& ¼1½ laLdkj “kCn le~ milxZiwoZd d` /kkrq ls Hkw’k.kkRed lqV~ ds vkxe ls fu’iUu gksrk gSA  

¼2½ laLdkjksa fg xq.kkUrjk/kkueqP;rsA8  
¼3½ ^;ksX;rkpkn/kkuk% fØ;k% laLdkjk% bR;qP;Urs* 9 
¼4½ laLdkjks fg uke xq.kk/kkusu okL; nks’kiu;usu okA10 

 laLdkjksa dk ekuo&thou ds fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA laLdkjksa ds lEiUu gksus ls gh 

ekuo lPps vFkksZa esa lkekftd izk.kh curk gS rFkk lkaLd`frd dk;kZsa ls voxr gksrk gSA thou ds uSfrd 

gksus ls v/;kfRedrk dh vksj lqxerk ls vxzlj gksrk gSA laLdkj “kCn dk lkekU; vFkZ&”kqf)] ifj’dkj 
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vFkkZr~ LoPNrk o ifo=rk gSA /keZ”kkL=ksa esa Hkh laLdkj “kCn dk iz;ksx blh vFkZ esa gvk gS& ^ftlds 

lEikfnr gksus ls dksbZ oLrq ;k O;fDr fdlh dk;Z fo”ks’k ds mi;qDr cusA* 

dgk Hkh x;k gS& tUeuk tk;rs “kwnz% laLdkjkn~f}t mP;rs* 

laLdkjksa dh la[;k lkr ls ysdj pkyhl rd crkbZ xbZ gSA vf/kdrj fo}ku~ 16 laLdkjkas dks ekU;rk 

nsrs gSaA xkSre&40 oS[kkul&18 ikjLdjxzUFklw=&13 euqLèfr&16 jktcyh ik.Ms;&16 

 xHkkZ/kku vFkok fu’ksd& izFke laLdkj] tUe ls iwoZ gksrk gSA bl laLdkj dk izpyu oSfnd dky ls 

gSA bldk mn~ns”; LoLFk lq”khy o lqUnj lUrku izkIr djuk gSA11  

v/;kRejkek;.k esa mYys[k gS& tc nsorkvksa vkSj iF̀oh ds nq%[k dks lqudj czãk th 

Hkxoku ds ikl x, rks Hkxoku~ us dgk eSa& iF̀kd&iF̀kd pkj va”kksa esa izdV gksdj “kqHk fnuksa esa 

dkSlY;k vkSj nks vU; ekrkvksa ds xHkZ ls tUe yw¡xkA12  

of”k’B th us jktk n”kjFk dks iq=sf’V ;K djus dks dgk& iq=dkesf’Va “kh?kz ekpjA13 

jktk n”kjFk us eqfutuksa dh lgk;rk ls ;Kkuq’Bku izkjEHk fd;kA ;Kkuq’Bku ds le; 

vfXu esa J)kiwoZd vkgqfr nsus ij] rIr lqo.kZ ds leku nhfIreku gO;okgu Hkxoku~ vfXu ,d 

Lo.kZik= esa nsorkvksa }kjk cukbZ xbZ iq= iznkf;uh ik;l ysdj izdV gq,] jktk n”kjFk dks iznku dh 

xbZ ml gfo dks [kkdj lHkh jkfu;k¡ xHkZorh gks xbZaA  

miHkqT; p:a lokZ% fL=;ks xHkZlefUork%AA14 

 iqalou& ;g laLdkj xHkZ ds rhljs ekl esa iq= lUrkuksRifRr gsrq gksrk FkkA15 

v/;kRejkek;.k esa bldk mYys[k ugha gS vkSj gks Hkh D;ksa] D;ksafd iq=dkesf’V ;K ls iq= 

izkfIr rks fuf”pr gh FkhA 

 lheUrksUu;u& 16 bl laLdkj dk o.kZu v/;kRejkek;.k esa izkIr ugha gksrk gSA ;g laLdkj xHkZ ds 

pkSFks] NBs ;k vkBosa ekl esa gksrk gSA blesa xfHkZ.kh L=h ds ds”kksa ¼lheUr½ dks Åij ¼mUu;u½ dh 

vksj mBk;k tkrk FkkA ;g laLdkj nq’V “kfDr;ksa o fo?u ck/kkvksa ls xHkZ dh j{kk ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

 tkrdeZ& tUe ds le;] ukfHk Nsnu ls iwoZ tkrdeZ laLdkj fu’iUu gksrk FkkA17  

nlok¡ eghuk yxus ij dkSlY;k us ,d vn~Hkqr ckyd dks tUe fn;kA 

n”kes ekfl dkSlY;k lq’kqos iq=en~Hkqre~AA18 

xq: of”k’B us izlUu gksdj muds tkrdeZ vkfn vko”;d laLdkj djk;sA  

xq:.kk tkrdekZf.k dÙkZO;kfu pdkj l%AA19 

rnuUrj dSdsbZ ls Hkjr rFkk lqfe=k ls nks ckyd mRiUu gq,A  

dSds;h pkFk Hkjrelwr~deys{k.kkA 
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lqfe=k;ka ;ekS tkrkS iw.ksZUnqln`”kkuukSA20 

 ukedj.k& czkã.kxUFkksa xá̀lw=ksa rFkk Le`fr;ksa vkfn esa ukedj.k laLdkj dk lfoLrkj o.kZu fd;k 

x;k gSA blesa “kqHk ?kM+h esa nsoiwtu vkSj ;Kkgqfr dk vk;kstu gksrk FkkA  

uke/ks; n”kE;ka rq }kn”;ka ok·L; dkj;sr~A 
iq.;s frFkkS eqgwrZs ok u{k=s ok xq.kkfUorsAA21 

dgrs gSa& ;Fkk uke rFkk xq.kk%A v/;kRejkek;.k esa xq: of”k’B }kjk pkjksa ckydksa dk ukedj.k fd, 

tkus dk mYys[k gSA 

;fLeu~ jeUrs equ;ks fo|;k·KkufoIyosA 
ra xq:% izkg jkesfr je.kknzke bR;fiAA22 

vFkkZr~ foKku ds }kjk vKku ds u’V gks tkus ij eqfutu ftuesa je.k djrs gSa vFkok tks viuh 

lqUnjrk ls HkDrtuksa ds fpÙkksa dks jekrs ¼vkuUne; djrs½ gSa] mudk uke ^jke* j[kkA 

 lalkj dk Hkj.k&iks’k.k djus okyk gksus ls nwljs iq= dk uke ^Hkjr* leLr lqy{k.k lEiUu gksus 

ls rhljs dk uke ^y{e.k* rFkk “k=qvksa dk ?kkrd gksus ls pkSFks iq= dk uke ^”k=q/u* j[kkA 

Hkj.kknzHkjrks uke y{e.ka y{k.kkfUore~A 
“k=q/ua “k=qgUrkjesoa xq:Hkk’krAA23 

bl laLdkj ds ek/;e ls lqUnj “kksHku o d.kZfiz; uke j[kus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA 

;|fi mDr ik¡p laLdkjksa dk Li’V mYys[k v/;kRejkek;.k esa ugha feyrk gS ijUrq ;s 

laLdkj gq, vo”; gksasxs ij eq[; dFkk ds iks’kd laLdkjksa dk gh o.kZu fd;k x;k gS ,slk esjk er 

gSA  

 miu;u& vR;Ur egÙoiw.kZ laLdkj gSA bldk vfHkizk; Lok/;k; vFkok osnk/;;u ls gksrk gSA blesa 

ckyd vkpk;Z ds lehi v/;;u ds fy, tkrk FkkA bldh vk;q vkB ls ckjg dh vk;q rd lEiUu 

djus dk fo/kku gSA 

v/;kRejkek;.k esa mYys[k gS fd& tc os ckyd dkSekj&voLFkk esa izfo’V gq, rc 

of”k’B th us mudk miu;u laLdkj fd;kA 

vFk dkysu p fujrk% dkSekja izisfnjsAA25 

miuhr ofl’Bsu loZfo|kfo”kkjnk%A 

/kuqosZn p fujrk% loZ”kkL=kFkZosfnu%AA26 

vFkkZr~ of”k’B th }kjk miuhr] yhyk ls uj:Ik /kkj.k djus okys] lEiw.kZ yksdksa ds Lokeh] leLr 

“kkL=ksa dk eeZ tkuus okys rFkk /kuqosZn vkfn leLr fo|kvksa ds ikjxkeh gks x;sA 

 osnkjEHk& mDr laLdkj esa bldk Hkh mYys[k gSA 
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 ds”kkUr ;k xksnku& lksyg o’kZ dh vk;q ds mijkUrA blesa izFke ckj ukfir }kjk nk<+h cukbZ tkrh 

Fkh D;ksafd nk<+h] ewN dk vkuk r:.kkbZ dk izrhd ekuk tkrk FkkA  

 lekorZu& 27 f”k{kk izkIr djus ds mijkUr nh{kkUr lekjksg lEiUu gksus ij xg̀LFkkJe esa izos”k dh 

vuqefr izkIr dj ?kj ykSVrk FkkA 

 fookg&28 vR;Ur egÙoiw.kZ laLdkj gSA iq:’kkFkZ dk ewy gSA tudiqjh esa /kqu’kHkax vkSj t;eky ds 

Ik”pkr~ jktk tud us fo”okfe= ls dgk& ^eqfuoj dkSf”kd vki rqjUr dqekjksa ds fookgksRlo ds fy, 

jktk n”kjFk dks cqykb,A* 

fookgkFkZ~ dqekjk.kka lnkj% lgefU=fHk%A29 

fQj “kqHk fnu] “kqHk eqgwrZ vkSj yXu ds le; /keZK tud th us Hkkb;ksa lfgr Jhjke dks 

cqyk;k vkSj lhrkth dk gkFk ikf.kxzg.k dh fof/k ls izhfriwoZd Jhjke pUnz th ds dj&deyksa esa ns 

fn;k vkSj fQj izlUurkiwoZd mfeZyk y{e.k th dks fookg nhA  

rr% “kqHks fnus yXus lqeqgwrsZ j?kq=;e~A30 

jkek; iznnkS izhR;k ikf.kxzgfo/kkur%A31 

ckydk.M ds NBs lxZ esa 31osa “yksd ls 57osa “yksd rd fookg&fof/k ,oa oSHko of.kZr gS vkSj bl izdkj 

pkjksa Hkkb;ksa us x`gLFkkJe esa izos”k fd;kA 

yksd=; egkxsgs x`gLFkRoeqnkâr%AA32 v;ks0 1@12 

 vUR;sf’V& ekuo thou dk vfUre laLdkj gSA vUR;sf’V fØ;k dh rhu fof/k;k¡ gSa& tykuk] xkM+uk] 

QsadukA eRL;iqjk.k esa fo”kno.kZu gSA 

^;% lafLFkr% iq:’kks nárs ok fu[kU;rs ok·fi fud̀’;rs ok*33  

of”k’B th dgrs gSa& ^jktk n”kjFk ds “ko dk fof/kiwoZd vUR;sf’V ¼d̀R;½ laLdkj djks*A 

R;DÙok “kksda dq: fØ;ke~AA34 

d`R;a dq: ;FkkU;k;eLekfHk% dqyuUnuAA35 

bl izdkj xq: of”k’B }kjk le>k;s tkus ij vKkutU; “kksd dks NksM+dj jktk dk fof/kor~ vUR; d`R; 

fd;kA tSls vfXugks=h dk vfUre laLdkj djuk pkfg, mlh izdkj “kkL=kuqdwy fd;kA 

bfr lEcksf/kr% lk{kkn~ xq:.kk HkjrLrnkA 

fol̀T;kKkuta “kksda pØs lfof/kofRØ;ke~AA36 

vj.;dk.M esa tVk;q ds nkgdeZ dk rFkk fdf’dU/kkdk.M esa ckyh ds vfUre laLdkj dk mYys[k gSA 

vUR;sf’V laLdkj esa “ko;k=k] “konkg] vfLFkp;u] HkLeizokg] fi.Mnku] Jk)] czkã.k&Hkkst bR;kfn d̀R; 

lEikfnr fd, tkrs gSaA 
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 orZeku le; esa Hkh ;s laLdkj mi;ksxh gSaA budh oSKkfudrk fl) dh tk jgh gSA ;|fi dqN 

laLdkj vHkh Hkh izpfyr gSa ijUrq vko”;drk gS bUgsa lekt esa fof/kor~ o vfuok;Z :Ik ls lEiUu fd, 

tkus dhA ;s laLdkj gh Hkkjrh; laLdf̀r dks yksdfiz; o mUur cukrs gSaA 

laLdkjksa ds mn~ns”; Fks& ykSfdd lèf) o fufoZ?u thou dh dkeuk] ekuo dk lkekthdj.k] uSfrdrk 

lao/kZu] g’kkZg’kZ dh vfHkO;fDr] ekuo dk lqlaLdr̀ gksuk] nks’kksa dk viu;u] okfŒNr oLrqvksa dh izkfIr] 

vk/;kfRed fodkl rFkk O;fDrRo dk fodkl vkfnA bl izdkj& ^^laLdkj vk/;kfRed f”k{kk dh Øfed 

lhf<+;ksa dh rjg FksA**37 

lkaLdf̀rd rÙoksa esa cgqr foLrkj visf{kr gS] dguk vlaxr u gksxk fd og ,d vyx 

fopkj&foe”kZ dk fcUnq gS “kks/ki= esa laLdkjksa dk mYys[k gh Ik;kZIr gS vr% vU; fcUnqvksa dk 

fnXn”kZu ek= djk;k tk jgk gSA  

 vkJe O;oLFkk& ^those “kjn% “kre~* dh dkeuk ds vuqlkj izkphu dky esa ekuo thou dks pkj 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA  

 czãp;Z& thou dk izFke vkJeA vFkoZosn ds ,d iwjs lwDr esa czãp;Z dh efgek dk fo”kon”kZu 

gSA38 

v/;kRejkek;.k ckydk.M ds rhljs lxZ esa o pkSFks lxZ esa czãp;Z dk o.kZu 3@58] 59] 4@60 

v/;kRejkek;.k dh dFkk ds vuqlkj e;kZnk iq:’kksÙke jke Lo;a vorkj gksus ds QyLo:Ik Hkh os 

leLr dk;Ziw.kZ fd;s tks lkekU; ekuo ds fy;s fu/kkZfjr FksA cky0 3@65 4@33 

 x`gLFkkJe& xg̀LFk fofHkUu izdkj ds dk;ksZa dh flf) ds fy;s ;Kkfn fd;k djrs FksA ;kpd dk 

fujknj ugha djrs FksA  

vius /keZ dk ikyu djus dh ck/;rk gksrh FkhA cky0 3@3 3@5 4@9 o 11 

 okuizLFk& okuizLFkh fu%LokFkZ jk’Vªlsok esa jr jgrk gS ;|fi x`gLFkkJe gh lc vkJeksa esa vkJe gS 

fdUrq mlds ckn mlds dÙkZO;ksa dh bfrJh ugha gks tkrhA v/;kRejkek;.k esa dksbZ Hkh jktk okuizLFk 

vkJe dh fLFkfr esa ugha igq¡pk FkkA egkjkt n”kjFk dk rks jke ds jkT;kfHk’ksd ds iwoZ gh nsgkolku 

gks x;k Fkk rFkk j?kqdqy fryd Jh jkepUnz us iq=ksa dk jkT;kfHk’ksd djus ds ckn vius Hkkb;ksa lfgr 

bl yksd dks R;kx dj iz;k.k fd;k FkkA 

 laU;kl& jke us ouokl ds le; laU;klkJe dh xfjek dk ikyu fd;kA ouoklh thou laU;klh 

ds fy;s ekU; Fkk] vr% os lkalkfjd lq[kksa dk ifjR;kx djds dqVh cukdj ou ds [kk|&is; ij gh 

fuHkZj jgsA v;ks0 5@68] 69] 70] 71 

blh izdkj v/;kRejkek;.k esa o.kZO;oLFkk] iq:’kkFkZprq’V;] ozr] rhFkZ] nku] ;K] 

vfrfFklRdkj] fL=;ksa dh fLFkfr vkfn leLr lkaLdf̀rd rÙo fufgr gSaA 
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Hkkjrh; laLd`fr dh vk/kkjf”kyk o.kkZJe O;oLFkk vkfn fof”k’Vrkvksa ds dkj.k vkt Hkh 

Hkkjrh; laLdf̀r mikns; gSA ;|fi gekjk ns”k izxfr”khyrk dh vksj izR;sd {ks= esa vxzlj gS rFkkfi 

;fn og izxfr laLdr̀] laLdf̀r o laLdkjksa ls lEiUu gks tk, rks og fnu nwj ugha tc Hkkjr iqu% 

txn~xq: dgyk;sxk vkSj tc rd laLdf̀r dk nk; vxyh ih<+h dks feyrk jgsxk thou dh 

xq.koRrk dHkh de ugha gksxhA  

 
lUnHkZ& 

1- ok;q iqjk.k 103@58 
2- eRL;iqjk.k 53@3 
3- v0jk0 ;q)dk.M 6@48 
4- eqa”kh bdcky 
5- ^lk laLdf̀r% izFkek fo”ookjk* 
6- dL;kfi ns”kL; lektL; ok fofHkUu thoO;kikjs’kq lkekftdlEcU/ks’kq ok ekuoh;Ron`’V~;k izsj.kk 

iznkuka rÙon”kZuka lef’Vjso laLd`fr%A NkUnks0 8@4@1 
7- eSF;w vkuZYM 
8- pjd lafgrk  
9- rU=okfrZd 
10- osnkUrlw= “kkdjHkk’; 1@2 
11- vFkoZosn 2@25@3 
12- v0jk0 cky0 2@27 
13- v0jk0 cky0 3@5 
14- v0jk0 cky0 3@12 
15- ^iqeku~ izlw;sr~ ;su deZ.kk rr~ iqalouehfjrk* 
16- ^lheUr% mUuh;rs ;fLeu~ dekZf.k rr~ lheUrksu;ue~* ikj0x`0lw0 
17- tkrL; dqekjL;ksfPNUuk;ka ukM~;ka Hks|ktuuk;q’;sdjksfr* ikj0x`0lw0 
18- v0jk0 cky0 3@13 
19- v0jk0 cky0 3@37 
20- v0jk0 cky0 3@38 
21- euqLèfr 2@30 
22- v0jk0 cky0 3@40 
23- v0jk0 cky0 3@41 
24- ^ckydL; ;RizFkeHkkstua rnqP;rs izk”kue~* “kCnkuq”kklu egkHkk’; 6@4@25  
25- v0jk0 cky0 3@59 
26- v0jk0 cky0 3@60 
27- r= lekorZua uke osnk/;;ukUrje~ xq:dqykn~ Loxg̀kxHkue~A 
28- fof”k’Va ogue~ fo og~ /k¥~  
29- v0jk0 cky0 6@34 
30- v0jk0 cky0 6@45 
31- v0jk0 cky0 6@53 
32- v0jk0 v;ks0 1@12 
33- eRL;iqjk.k 3@13@7&18 
34- v0jk0 v;ks0 7@108 
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35- v0jk0 v;ks0 7@108 
36- v0jk0 v;ks0 7@109 
37- MkW0 jktcyh ik.Ms; 
38- vFkoZosn 11@5@17] 11@5@24   
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ऋवदे ेमनपिरशीलनम ् 

नीलमाधवधानः 

कूटशाः ऋक,् अवसादः, गायीमः, तवः 

शोधसारः 

 लोकोऽय ंसखुःखसमयाकम।् मानवाना ंइयमवे विृः भवित यत ् इाौ सखुानभुवः अिन ेच ःखानभुवः 

जायत।े तिह सखुःखयोः अनभुव े कािन वा कारणािन मागा ः वा सि यानसुरण ं मानवःै कत  ं भवित। अथा त ् कोऽय ं माग ः 

सखु कोऽय ंमाग ः ःखिनवृःे एतत ् सव मिप सतत ंिवचारणीय ंभवित। ाचीनकाले अनकेे मनुयः तषेा ंसमिुचतमागा णाम ् अषेण ं

िवधाय समिुचत कायष ु वृाः िनवृा भवि । तषे ु मागष ु वदेोऽिप कन िविशः माग ः, धम मलूपः। य मनसः 

विृिवषय े अवसाद कारणािन च िवषय े अनकेािन तािन विण तावलोकय।े यतोिह उं वत त े – 

इारेिनपिरहारयोरलौिककमपुाय ं यः ः वदेयित सः वदेः। आमनि समालोचकाः सृंतवाय े आलौिककप 

परणः मखुादवे िविनतुाः ऋक-्यज-ुसामादयः वदेाः। तिन ् वदे े सनेकेािन धम पािण तािन। यतोिह उत े – 

वदेोऽिखलो धम मलूम ् इित । ऋक ्इित श साादथ भवित मः सिंहता वा। ऋत ेयूत ेअनया इित ऋक ्। अिन ् वदे े

अिः, यमः, वणादीना ं दवेाना ं यिप तुयः सि तथािप अि कचन िविश िवषयोपिर कािप समालोचना । स च 

िवषयो भवित मनसः प,ं तिन ् मनिस अवसाद कारणािन च। अथा त ् लोकेऽिन ् कैः कारणःै मनिस िवषाद ंखदेो वा जायत,े 

त को वा िनराकरणोपायः इते ेिवषयाः सचुिच ताः सि ऋिंहतायाम ् । तदवे शोधपऽेिन ् सोदाहरण ंचिच त।े   

=================================================== 

 सृंत ेअवसादशाथ ः िष ुअथष ु ियत।े तत ् यथा िवशरण,ं गितः अवसादन तनेवै अवसाद इित श े

षलृ इित धातोः  घञ ् य े िनात।े िवशरणगवसादनषे ु इित। अ िवशरणशाथ ः िवनाशः। गितश 

अथ यम-् ान ं, गमन,ं ाि। उं िह गतःे यः अथा ः ान ंगमन ंाि इित।  अवसाद नाम िशिथलीकरणम।् अव ् 

इपुसग पवू कं सद ् धातनुा ं घञ ् यने अवसादः शाथ ः भवित नीचःै गमन ं अधोगितः वा। अवसादः मानव 

ताशी अवा भवित यने तः मनः िशिथलं भवित। सः शनःै शनःै कुमाग ित िवशित च।  

वदेषे ुअवसाद पिरकना  
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यिप सि चारः वदेाः, तथािप त आिधने ऋवदे ेअवसादिवषय ेकेचन माः ितपािदताः सि वदे 

अपणे याः उपिनषदः सि तािप अवसादिवषय े मानवाना ं विृिनविृ च िवषय े बहवः माः जनान ् सकुमिण 

वत यि उपिदशि च। न केवलं ऋवदे ेअिप च सामवदे ेयजवुद,े अथव वदेऽेिप मनसः विृिवषय ेतथा अवसाद 

िितिवषय ेसि अनकेे माः। तदवै शीष कानसुारणे शोधपऽेिन ् िनिपत ंवत त।े  

ऋवदेिदशा मनसः विृः  

मननात ् मः ऋवदे ेसनकेे माः यषेा ंमननने मनसः विृः शुपणे सव गित, अथा त ् तषेा ंमाणा ं

सतत ं रणने मनः िनम ल ं ाोित तथा सत ् कमस ु त विृः भवित। ऋवदे े ततृीयमडले िषितम े अाय े

दशममो भवित गायीमः यः मानवाना ंजीवन ेसखुाय ेतथा बुःे शुताय ैकािप िविशा ाथ ना भवित। तथािह  

ऊँ भभू ुवः ः तिवतवु रेय ंभगदवे धीमिह िधयो यो नः चोदयात।्60 

 अनकैेः परीणःै एतमाणीकृत ं यत ् गायीमजपने ाणशिः बिुशि सततम ् अिभवधत।े तदनगुणु ं

मनुः सयंमी िजतिेयः मनोिनही च भवित। अथववदे मणे मनिस समताभाव आािकिचन ं ित 

मानवाना ं विृः जायत।े यिद सूाितसूिवचािरत े तिह ऋवदेः मुपणे शभुिवचाराणमपुिर जनान ् रेयित। 

जगिन ् आािकिचन मनन उपसनाया आवयकता वत त े तदथ मानिसकशुतायाः अपेा सतत ं

वत त।े ऋवदे ेएकिन ् म ेमनसः विृ ंित िवरिहत ंकाय ित उपदशेः ात ेय मनु आलरिहतने सकुम िण 

वृः भवते।् तथािह— 

आ नो भाः तवो य ुिवतो 

ऽदासो अपरीतास उिदः। 

दवेा नो यथा सिधृ ेअस- 

ायवुो रितारो िदव ेिदव।े।61 

ऋवदे े थममडले अम े तथा दशममडले मनसः विृ-िनविृम ्  इिम ं केचनमाः ा।े त 

थममडले दीघा य ु ंित साधनािन शभुिवचारः, उितः, िवकाशः, गितः भिृतिवषयाः िनिपताि। अायसुभ ् 

                                                           
60 ऋ. व.े 3.62.10 
61 ऋ.व.े 1.89.1 
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कारणािन सि – अशभुिवचारः, रोगः, शोकः, दै य शभुिवचाराः सि त दवेाः िनवसि इित अममडले 

िनिपत ं वत त।े यिद अाकं िवचाराः शिुपा भवि तने आसााारोऽिप भवित ऋवदे े दशममडले भवित 

यावत ् पय  ं िव चारण ं िवनाशः नवै भवित तावय  ं सखु मागा ः शाः नवै भवीित  ऋवदे े अममडले 

ितपािदतम ् ।  

   मनसः प ं िवषय ं तथा च विृिवषय े अनकेमषे ु बहवः िवचाराः ऋवदे े ितपािदताः 

सि इित िनीयत े।  

 

ऋवदे ेअवसाद कारणािन  

   मन एव मनुाणा ंकारण ंबमोयोः । अनने सभुािषतने मानवजीवन ेमनसः तथा त िनयणिवषय ेसतत ं

िविश ंिकमिप िचन ंजायत े। यः जनः मनः वशीकतु भवित सः मृोः सकाशादिप िवजय ंा ु ंशोतीित ऋवदे े

िनिपत ंवत त े। तने मनिनहः मानवाना ंपरमयेः िवषयः भवित । उं िह – 

यमादहं ववैात ् सबुोमन  आभरन ् । 

जीवातव ेन मृव ेअथो अिरतातय े।।62 

ऋवदे े दशममडले अवसाद िवषय े िनिपतमि यत ् अवसादः न केवलं ःे कृत े अिप त ु समःे 

काणाय  का ं भवित । अथात ् यःै िहतकािरिभः िुतिभः मनसः आान ं ियत े त विृः तथवै फलाय े

िसित। अनया ऋचा मनः जनकाणाय सदा रेण ंकुया िदित िनिदम ् । उं िह दशममडले – 

मनो ाामह ेनाराशसंने ोमने । 

िपतृणा ंच मिभः॥63 

                                                           
62 ऋ.10-60-10 
63 ऋ. 10-57-3 
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 मऽेिन ् नाराशसं इित शाथ भवित जनकाणाय ाथ ना । यिद मनः िखत ंअवसादयु 

भवित तदान जनः शुमनसा जनकाणाय  वृो भवित । अवसादरिहत ंमनः ोध-ईा -ितशोधभावनाया ं रिहतः 

सन ् िविहताय िवबुनुाय वतत े। अवसादरिहतने मनः जनकाण ंभावनायाः यिदित तदवे साात ् अवा ु ं

शोित । उं यथा ऋवदे ेदशममडले – 

यमैाम मनसा सोयमागात ्  ।।64 

उपसहंारः  

एव ऋवदे े नकेैष ु मषे ु मनसः म ्. अवसाद कराणािन मनसः कु विृः कथ ं वा भवित,  कु च 

िनविृः जायत,े एतषेा ंिवषयासभ चचा  िविहताऽ। 
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64 ऋ.10-53-1 
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अथवᭅवदे औषधीना ंपᳯरशीलनम ्
िलपनकुमारमािझ 

        

कूटशाः वदे, रोगोपशमः, औषिधः, रोगः 

शोधसारः 

 वदे इित श िनिः िवद ्ान ेइित धातनुा घञ ् यने जायत।े िवद ्धातःु ानाथ कं सचूयित। यिप िवद ्

धातःु िवचारणाथ लाभाथ ाथ योगोऽिप जायत े तथािप वदेशः मखुपणे ानमवे सचूयित। एव ं च िव े

भवि, िवि लभ,े िव ेिवचारयि सव मनुाः सवा ः सिवाः ययैष ुवा तथा िवासं भवि त ेवदेाः। 

ऋक-्यज-ुसामाथवभदेने त े वदेाः चतधुा  िवभ।े तषे ु यिप सनकेे िवषयाः तथािप अथव वदे एव 

अनकेौषिधिवषय ं सचूयित। यिप सित आधिुनककाले तषेाम ् औषधीना ं योगः रोगोपशमनाय जनाः नवै कुव ि 

ानाभावात ् समयाभावात ् वा तथािप ाचीनकाले मनुयः बधा तषेाम ् औषधीना ं योगः उपयोग अनकेरोगाणाम ् 

उपशमनाय कुव ि । तदवे शोधशीष केऽिन ्  िनत।े 

शधेपा उेयम ्  

 ऋक-्यज-ुसामादयः य ेवदेाः सि तषे ुअथववदेवै िविवधौषधीना ंिवषय ेतषेा ंयोगिवषय ेच  

अनकेे माः सि। यिप आधिुनकाः वयिमदान वदे अयन ंनवै कुमः। तथािप महा अथव वदे औषधीना ं

पिरशीलनम ् अवय ं कत म।् आधिुनककाले जनाना ं नाि समयः तषेाम ् औषधीना ं िवषय े ात ु ं योंु च । पर ु

िविवधरोगपचाराणाम ् एषाम ् औषधीना ंयोगः ियत ेचते ् अवय ंरोगोपशमः जायत।े 

  

=========================================================== 

 

अनकेौषिधपिवचारिदशा अथववदे विैशम ्  

सृंतवाय ेयिप चतणुा मिप वदेाना ंमह ंवत त।े तथािप अथववदेः औषधीना ंिवषय ेिवशषेानम ् अि। 

त आयवुदसितािन अनकैौषधयः सि तषेा ं योगणे मानवाना ं बिवधाः रोगाः उपशिमताः भवि। आयवुद 

ाचयु म ् अथववदे े वत त।े तषेामौषधीना ंयोगारा क रोग कृत ेयोगः कत इित अवय ंातमािभः ।त 

अथव वदे ेिवमानामौषधीना ंनामािन यथा – 
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1)मुः(शरः), 2) रजनी(हिरा), 3) रामा(भृरुाजः), 4) यामा(नील), 5) कृा (इवाणी), 6) पण िधः (लोः), 7) 

पिृपणी, 8) वचा (वच), 9) शपेहषण (किपः), 10) शतावरी (शतावर), 11) सीमः 12) अजी (मढेािसगंी), 13) 

कुलः (प), 14) वणः, 15) शणः, 16) ची (कीय ), 17) लाा, 18) अपामाग ः, 19) गुुः (गुगुः), 20) 

कुः (कूठः), 21) शिनः, 22) अक ः, 23) िपली, 24) जीवि, 25) यवः, 26) ीिहः, 27) वजः (सष पः), 28) दभ ः 

(कुशः),  29) कनरेः, 30) का (कुमारी) 31) अिः (िचकः), 32) उरः, 33) िबः, 34) रोिहणी (मासंरोिहिण), 

35) मडूकी (मडूकपण) इित । एतषेामौषधीना ंिववरण ंसामातया इदान िनत े। 

 

1.मुः ( शरः) 

 मु इौषिधिवशषे पया वण न ंपिरलत।े अयमौषिधः िविवधरोगिनवारकेित अथव वदे े

उत।े रािदरोगाणा ंिनवारणाथ तथा रावनाशनाथ म ् अथववदे ेमु ाथ ना ंपिरलत।े तथािह – 

 यथा ा ंच पिृथव चािि तजेनम ् ।  

 एवा रोग ंचााव ंचाित ुमु इित ।।65 

मु नामारािण  -  

 भमुः, शरः, बाणः, तजेन ंतथा इवुेनम ् एतािन नामािन मु भवि। मुः, मुात,ं 

बाणः लूदभ ः, समुखेलम ् एतािन मु नामािन भवि। एत पु ंशरत ् ऋतौ भिवित।  

रजनी (हिरा) 

 अथव वदे े रोगिनवारणौषिधपणे हिरा इ वण नमायाित। एतौषिधिवशषे साात ् 

नाम न ीकृ राौ उौषिध इुत।े तदथ रजनी इित नाा गृत।े इय ंरजनीित औषिधिवशषेः तेकुिनवारकः 

भवित। तथािह – 

 नं जाताोषध ेराम ेकृ ेअिसि च।  

 इद ंरजिन रजय िकलास ंपिलत ंच यत।्। 66 

हिरायाः नामारािणः  

                                                           
65 अथववदेः. 1-2-4 
66 अथववदेः. 1-23-1 
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 हिरा इ अथववदे े बिन नामािन यू।े तािन यथा – कानी, पीता, वरविण नी, 

विण नी, हलदी, हिरा, योिषिया, यवुती, हमेरागी, गौरी, यािमनी, पा, सवुण वणा , मलदा, कावरेी, उमा, िपजा, 

पिवा, हिरता, िवषी, लीः, भा शोभा, शोभना, ही(िही भाषायाम)् हरदी, हलदी इादयः भवि। 

 

पिरचयः  

हिरायाः लता 2-3 Feet   पय  ं उः, कोमलशाखा च भवित। पु ं त ु पीतवणः भवित। अथव वदे े

रोगिनवारकौषिधपणे तथा आयवुदऽेिप कुरोगनाशाय एतौषधःे योगः पिरलत।े  

 

पण िधः (लोः) 

अथव वदे ेरोगिनवारकपणे पण िधः श योगः यत।े अयमौषिधः िवष ंनाशयित। एतापरं नाम लोम ् 

इित। एत लेपन ेिवषनाश ंभवित। तदवे अथववदे ेयथा – 

 शाद ्िवष ंिनरवोच ंानान पण धःे। 

 अपााात ् कुलािरवोमहं िवषम।्। 67 

नामारािण 

शाबरलोः, लोः, ित,ं ितरीटं, शावरं, पिकालोः इादीिन। िहीभाषया त ुलोध इित।  

 

पिृपण 

 अथव वदे ेरोगिनवारकौषिधपणे पिृपण इ वणा नमायाित। तथािह – 

  श ंनो दवेी पिृपय श ंिनऋा अकः।  

  उा िह कवजनी नामाभि सहतीम।्।68 

 िदगणुयुः पिृपण औषिधः कुरोगणे सह गभ वािदकीटािप नाशयित।अानिप 

िविवधचमरोगान ् नाशयित। 

                                                           
67 अथववदेः. 4-6-5 
68 अ. व.े 2-24-1 
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नामारािण  

 वदेषे ु एतौषधःे िविवधनामािन प।े तािन यथा – पिृपण, िचपण, अिहपण, 

िपण, चपण, पण, गहुा, अितगहुा, महागहुा, ती कलसी, िसलाली, लािलका लागंली, दीघ पा, कदला 

इदीिन िहीभाषाया ंत ुिपठवन, िपठौनी भवित।  

पिरचयः –  

एत वृः 2/6 Feet पय  ंउः भवित। अ लघलुघपुुािण तािन च रवणािन नीलवणा िन च भवि। 

फलं च ुगालपुिमव भवित। विृसमय ेपु ंशैकाले च फलम ् आगित।  

 

वचा (बचः) 

 अथव वदे ेवचा इौषधःे योगः रोगवध ककीटाना ंनाशाय ियत।े तथािह – 

 ममतहृमथो कुमतहृम।्  

 अडूसवा नान ् िमीन ् वचसाजयामिस।।69 

 अा ंशीष यमथो पाय ंिमीन।्  

 अवव ंरं िमीन ् वचसा जयामिस।।70 

 वचा त ु िमीनाशकौषिधपणे उपयुत।े वचा ािमीन ् च नाशयित। वचािवषय े

िविवधनामािन वदे ेल।े तािन यथा- वचा, वा उगा, षडा, गोलोमी, शतपिव का मगंा, जिटला, रोमशा, 

भा, कागंा, इपुण, ेी इािदनाा ायत।े  

पिरचयः   

 वचावृः 2/5 Feet पय  ंतथा जलाशय ेपान ेच आिधने भवित। एत कमलंू 

हिरा इव मिृकापय ंगित। तेपु गुपणे भवित। फलं त ुलघुपणे भवित।  

 

                                                           
69 अथववदेः. 2-31-2 
70 अथववदेः. 2-31-4 
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शपेहष णी ( किपः) 

 रोगिनवारकपणे किप इौषधःे म अथववदे ेपिरलत।े तथािह –  

 या ंा गव अखनद ्वणाय मतृज।े  

 ता ंा वय ंखनामोषिध ंशषेहष णीम।्।71 

  

अथव वदे ेकिपः रोगिनवारकपणे यत ् वय त ेसित तत ् िचिकाेऽेिप उपयुत।े लघशुािनरोधनाथ म ् असमय े

अान ेवा लघशुाया आगमानम ् अवरोधनाय किपावरण ंचणू पणे ीियत।े योगिचामणौ उत े– 

 शिशकु िहमोल शखंिनभ ंपिरप किप जापहरणम।्  

 यवुतीकरिनमल िनमचतु,ं िपब मानस सवजापहरणम।्। 

एव ंपिरपकिपः रोगनाशकः भवित।  

पिरचयः –  

 किपवृः 30/40Feet पय  ं भवित। त शाखा किठना, कंटकयुा च भवित। 

ीऋतौ तिन ् वृ ेपुािण आयाि। एत फलं िबफलिमव वृाकारं भवित।  

सोमः 

 अथव वदे े सोमः सधा, शिवधक पणे वण न ं पिरलत।े अ सोम योगः 

िवषनाशकपणे युत।े तथािह –  

 अर ेअभिूषमरौिष ेिवषमागिप।अििव षमहिेन रधाोमो िनरणयीत। 

 दंारमगािषमिहरमतृ।।72 

सोमौषिध िवष ंरीकरोित। सप दशंनने यत ् िवषमागित तदिप रीकरोित।  

पिरचयः – 

 सोमलतायामा ं पदशपािण भवि। तािन शुप े एकैकं नीचःै पति तथा पिूण माया ं सपंणू पतन ं

पिरलत।े च ेएताः लतायाः हेािधकारणात ् सोम इित नामकरणम।्  

                                                           
71 अथववदेः. 4-4-1 
72 अथववदेः. 10-4-26 
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अजी ( मढेािसगंी) 

 अथव वदेमषे ुएतािप औषधःे नाम दरीयत।े तथािह –  

 या वयमरसो गवा ातयामह।े  

 अजज र सवा न ् गने नाशय।। 73 

ह ेअजी औषध े!  ंरासान ् रीकृ सवा न ् गने नाशय इित।  

पिरचयः  

  वृावत ् बहृत ् भवित। रवण पु,ं फल वृाकारम।् एत वृः ायः पव तषे ुनू ं

पिरलत।े  

वणः (वरना) 

 वणः रोगिनवारकवनौषिधपणे अथववदे ेइमायाित। तथािह –  

 वािरद ं वारयतःै वरणावामिध।  

 तामतृािसं तने त ेवारय ेिवषम।्।74  

 वणनामौषिधः (रसः) जलिवष ं रीकरोित इित माथ ः। वरणवनितः राजजारोग ं

रीकरोित ।  

पिरचयः – 

 वृोऽय ं 24/30Feet पय ,ं वनषे ु उत।े एत वृ चम हिरत ् इव प ं च 

िबपिमव िपकं भवित।  

ी (ीय )  

 पव ैवा पय ीणन ् शिभरिजनैत। 

 कीरिस मोषाधऽेिखात ेन पः।। 75 

                                                           
73 अथववदेः. 4-37-2 
74 अथववदेः 4-7-1 
75 अथववदेः. 4-7-6 
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अथववदे ेी पद योगः मूा नाशाय कृतमवलोत।े  

गुुः ( गुगु) 

 न त ंया अत ेनतै ंशपथो अतु।े  

 य ंभषेज गुलुोः सरुिभग ो अतु।े।76 

अथा त ् यः पुषः गुगु इौषधःे ग अतु ेसः यारोगणे पीिडतो न भवित। तथा त ंकािप अिभशाप ंन 

शृित।  

पिरचयः – 

 अय ं कंटकयुः शाखाबाने 4/6 Feet पय  ं वृपणे जायत।े पु ं रवण, लघ,ु 

पदलयु भवित।  

कुः (कुठः) 

 अिधकशिदा, तररोगनाशकपणे कु इौषधःे योगः अथववदे े पिरलत।े 

तथािह – 

 यो िगिरजायथा वीधा ंबलवमः। 

 कु ेिह तनाशन तान ंनाशयितः।।77 

अथा त ् ह ेशमी औषध े! तव आनदायकरसः िवशषेपणे केशान ् वध यित। पुषान ् आन जनयित।  

पिरचयः – 

 वृोऽय ं काटकयुः, शाखायुः भवित। शैकाले एत पु ं विृकाले च 

फलमागित।  

िपली 

 िपली ि भषे ूताितिवभषेजी।  

 ता ंदवेाः समकयिय ंजीिवतवा अलम ् ।।78 

                                                           
76 अ.व.े 19-38-1 
77 अथववदेः. 6-30-2 
78 अथववदेः. 6-109-1 
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 िपली इित उादरोगौषिध भवित। अमतृमनसमय ेदवेाः एत िनमा ण ंकृतवः। 

िपली चतधुा  िवभत।े तथा – 1) िपली, 2)गजिपली, 3)सहंैली, 4)वनिपली इित। सित त ु िपलीय ं

पिरलत।े  

जीवी 

अथव वदे े जीवी इौषधःे योगः िवशषरोगिनवारणाय न कृतम ् अिप त ु जीवनदाियनी उत जीवनराक 

औषिधपणेों वत त।े तथािह –  

 जीवला ंनािरषा ंजीवीमोषधीहम।्  

 ायमाणा ंसहमाना ंसहतीिमह वऽेा अिरतातय।े।79 

दभ ः (कुशः) 

 रोगनाशकोषिधपणे अथव वदमषे ुबारमकंे दभ  इित पदमायाित। तथािह –  

 दभ ः शोिचणकम वारः पुष वारः।  

 रथ बरुम।्।80 

  

अथव वदे ेदभ ः कोपनाशकोषिधपणेोत।े  

 अय ंदभ िवमकुः ाय चारणाय च।  

 मोिव मकुाय ंमशुमनमुत।े।81 

रोहणी (मासंरोिहणी) 

 रोहयिस रोहयिछ रोहणी।  

 रोहयदेमित।।82 

रोहणी इौषिध शरीर ेमासं ंवध यित। भम ् अिखडमिप योजयित।  

मडूकी (मडुकपण) 
                                                           
79 अथववदेः. 8-2-6 
80 अथववदेः. 10-4-2 
81 अ.व.े 6-43-1 
82 अथववदेः.4-12-1 
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 ओषिधरय ंीकृ कन मः अथववदे ेगीयत।े तथािह –  

 श ंत ेनीहारो भवत ुश ंत ेुाव शीयताम।्  

 शीितके शीितकावित िदके ािदका वित।  

 मडू अ ुश ंभवु इम ं अि ंशमय।।83 

 अयमौषिधः शैगणुयुः, सदा अिशमकचाित इित अथव वदे ेमपणे ात।े  

 एव अनकेौषधीना ंिवषय ेअथववदे ेनकेैष ुमषे ुिनपण ंपरलत े। तषेामौषधीना ं

नानारोगिनवारणाय यिद योगः िवधीयत ेतने रोगोपशम ुअवय ंभिवतीित वंु शत े।   

उपसहंारः   

 एतावता अथव वदेौषिधष ु िवहमिः िविहता। िविवधरोगाणा ं शमनाय अथववदे एव 

मलूोतभतू इित िनच ं वंु शम।् यतो िह अथववदे े न केवलं वनतीना ं िवषय े  चचा  अिप त ु 

अरोगिनवारकपदाथा ना ंशिया, मनोवैािनकोपचारातयोऽिप सतुरा ंसुमवे। सित तमाधारीकृ यिप कन 

ियाः वत  ेतथािप अथववदे एव सवषामौषिधिवशषेापनाय मलूिमित िनचम।् इित शम ् ।   
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अथववदे ेकृतःे पम ् 

िनम लराउलः 

कूटशाः  वदे, माणम ्, सूयः, जलम ् 

शोधसारः 

वदे इित शाथ ः िवद ्ान,े िवद ्सायाम ्, िवद ्िवचारण े, िवद ्लाभ,े आिदिभः िविभगणीयःै धातिुभः हल 

इित सूणे घञ ् य ेकृत ेसात।े तने च िवदि जानि, िवद ेभवि, िव ेलभ,े िवि िवचारयि सव 

मनुाः सवा ः िवाः यःै यषे ु वा िवासं भवि त े वदेाः इित ामीदयानने ऋवदेभाभिूमकायामुम।् 

“वदेोऽिखलो धममलूम”् इित ायने यिप वदेषे ुधम तािन मलूपणे ितपािदतािन सि। तथािप सनकेे िवषयाः 

यने वदे सवृर ंितपादियत ु ंशत।े णे अनमुानने वा माणने य प ंवंु नवै शत ेस एव 

वदे इित िनिपत ंवत त।ेउं यथा – 

  णेानिुमा वा यपुायो न िवत।े  

  एन ंिवदि वदेने तान ् वदे वदेता।। 

========================================================= 

 

ऋक-्यज-ुसाम-अथव नाा यिप सि चारः वदेाः त सवािप अि-सयू -च-वणादीना ंदवेाना ंतूयः, 

धम मलूािन तािन, पजूािवधयः तथा च कृतःे प ंत सरंणिवषय ेच अनकेाः सूयः वत ।े  

शोधप उेयम ् 

 आधिुनकाः वयिमदान सतत ं ातााताा कृित ं नाशियत ु ं य ं कुम ः। त फलं त ु िचत ् कालार े

अािभरवे ात।े यिद कृितः अशाा ना च भवित, तिह त कुपिरणामः अािभरवे अनभुयूत।े अतः अीदान 

समयः त कृतःे प ं सरंण ं च कथ ं कत िमित वदे े यथा िनिद ं तोपिर ान ं दा त सरंणाय यः 

कतः। अतः अाराीयसगंोामाम ् अथव वदे ेिनिपताना ंकृितपाणा ंिववचेन ं कत ुमवे शोधपऽेिन ् कन 

यासः िविहतः।  

कृतःे प ंुि च – 
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 - इित उपसग पवू कं कृ धातनुा ं िन ् य ेकृितिरित श िनिः जायत।े शा ुिः भवित 

कषण करोित – काय मुादयित इित कृितः अनया ुा सृःे जगतः व  सािदका कृितिरित ायत।े 

जगिन ् अाकं सवष ु अिप भागषे ु यािन यािन वन-वृ-लता-वाय-ुपव त-सागर- नदी-सयूा दीिन सि तत ् सवमिप 

कृितिरत उत।े सांदशन ेउं- स-रज-तमसाम ् साावा कृितः ।अथव वदे ेकृतःे िवशषेमह ंदा उं यत ् 

कृितः अ जगतः माता भवित पुष ु िपता। कृितपुष ुसवषामुःे कारण ंभवित िगणुाकसरजतमसः 

कृिततः समपुितः जगत ् इद ंसखुाक- ःखमाक भवित। त कृतःे सरंणिमदानीमाकमुरदाियिमित 

अथव वदे ेिनिदशित।  

अथववदे ेकृतःे प ंवण नािन च – 

 अथव वदे ेबनामौषिधिवशषेाणा ंवण नािन ब सि अिप च बष ुपाठकेष ुकृतःे प ंमह  िनिपत ं

वत त।े त अथववदे ेवन-पव त-सयू -भिूम-नदी-चादीना ंविैश ंिनपण ंवत त।े त अथव वदे ेथमकाड ेितीयपाठके 

षी अनवुाके यिशंत ् सेू कृतःे एक प जल विैश ंसमपुवण यन ् िनगिदत ंयत ् – सवू णिमव पिव िनम ल 

च जलं यने अि सयूः समुपौ । यत ् च जलम ् अि ं शाकरण े अधारयत।् तदवै जलम ् अाकं शभूदायकं 

सखुदायक भवते ् – 

  िहरयवणा ः शचूयः पावका यास ुजातः सिवता यािः।  

  या अि ंगभ दिधर ेसवुणा ा न आपः श ंोना भव।ु। 

        (अ.व.े का.-1, प.2, अन.ु6, म.1) 

सेऽिन ् जलप पया वरण कृतःे वा विैश ंात ु ंशत।े वयिमदान ताश ंजलम ् अनकैेः कारणःै 

षण ंकूम ः। यने कालार ेत कुफलम ् अािभरवे ात।े अथववदे ेादशकाड ेभिूमसूमि त ादश काड े

षिशंपाठके ितीयम ेपिृथवीपायाः कृतःे विैश ंविण तम।् या पिृथवी अाकं माता इव अान ् धारयित पालयित 

च ताः िवनाशाय आधिुनकमानवः बधा यास ं करोित। पर ु ता पिृथाः सरंणमिप अािभः कत िमित 

अथव वदेः िनिदशित। या ं पिृथा ं अनकेे औषधयः नकैाः सूय सि मानवाना ं रण े हतेभुतूा अि सा पिृथवी 

अान ् रातािमत ाथ ना वत त ेअथववदे ेभिूमसेू। य पिृथा ंसमुः आपः अ ंजीवाः जीवि सा अान ् रत ु

इित अथव वदे ेभिूमसेू ािथ तमि उं यथा – 

असबंाध ंबतो मानवाना ंया उतः वतः सम ंब।  
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नानावीया  औषधीया  िबभित  पिृथवी नः थता ंराता ंनः। 

या ंसमु उत ् िसरुापो याम ंकृयः सबंभवूःु।  

यािमद ंिजित ाणदजेत ् सा नो भिूमः पवू पये ेदधात।ु 

  यिद कृितः पया वरण ंवा समीचीना भवित तिह समिुचतसमय ेीः, वषा , शरत ्, हमेस िशिशरादीनामनभुव ं

कत ु शत।े एत े षट ् ऋतयः अिप कृतौ अभवित। एतषेा ं षट ् ऋतणूा ं िवषयऽेिप अथव वदे े ादशकाड े भिूमसेू 

िनिपत ंवत त।े एत ेषट ्ऋतयः अान ् र ुइित अथववदे ेाथ ना िवत।े तथा िह  -- 

ी ेभमू ेवषा िण शरमेः िशिशरो वसः नो 

ऋतवु ेिविहता हायनीरहोरा ेपिृथिव हाताम।्। 

        (अ.व.े का.12,स.ू1., म.36) 

 पिृथा ंपव ताः िहमवगाः पयधारानदी च वत  ेत ेसवऽिप कृतौ अभवि। पिृथा ंनदीतः यत ् जलं बहित 

तत ् सव िपवि। त अथव वदे ेपिृथव मातृपणे मनुा पुपणे पिरक ह ेमातः ! सपु कृत ेपयः ददात ुइित 

ािथ त ं वत त।े अ जलपा कृतःे प ं मह ं च  ं शत।े अिप च पव ताऽिप अान ् र ु इित ाथ ना 

अथव वदे ेभिूमसेू ादश काड ेभिूमसेू वत त।े  

यामापः पिरचाराः समानीरहोरा ेअमादंरि।  

सा नो भिूमभ िरधारा पयो हामथो उत ुवच सा।। 

        (अ.व.ेका.12,.26,म.9) 

सा नो भिूमिव  सजृता ंमाता पुाय म ेपयः। 

िगरय ेपव ता िहमवोरय ंत ेपिृथिव ोनम।ु 

ब ु ंकृा ंरोिहण िवपा ंवुा ंभिूम ंपिृथवीिमगुाम।् 

अजीतोऽहतो अतोऽा ंपिृथवीमहम।् 

        (अ.व.ेका.12, .26, म.10-11) 

नः अिप कृतौ अभवि। अथव वदे े केषिुचत ् पाठकेष ु नदीना ं िवषयऽेिप िनपण ं कृत ं वत त।े यामिुन 

िने नदी नद इित शने उत।े यतोिह नदश अथ  भवित शः त िने उं – 

नदना भवि शवः 
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 अथव वदे े िवशंकाड े वायदुवे मह ं विण त ं यः वायःु कृतःे मखु ं प ं भवित। वाय ु ं िवना एकं णमिप 

ािणनः जीिवत ु ं नवै शुवि अनकैेः कारणःै स च वाय ु इदान िषत ं भवित यने अनकेे रोगाः जाय े त वायोः 

सरंणमिप अािभः कत ंइित अथव वदे िनिदशित। त िवशंकाड ेषट ्िशंत ् पाठके थम म य ेउं यथा- 

इ ा वषृभ ंवय ंसतु ेसोम ेहवामह।े स पािह मो असः 

मतो य िह य ेपाथािदवौ िवमहसः । स सगुोपातमो जनः 

         (अ.व.ेका.20, .36,म.1-2) 

उपसहंारः 

 एव िवचारयत े चते ् इदान अाकं मानवजीवन े पया वरण ं कृितवा िकमिप नतुन ं विैशमपुपादयित ताः 

कृतःे िवषय े समीचीन ाा ताः सरंणाय िवशषे कन यः िवधातः इित अथववदे वचन ं तदवे अािभः 

सवरिप पिरपालनीयम।्।  
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वामुालािदशा गहृ ेााावृाणा ंसमीणम ् 
        

गीतािलनायक 

कूटशाः वा,ु वािटका, गहृम ्, व,ु मिूत िनमा णम ् 

शोधसारः 
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1.=kÉ®úÒ´ÉÉºiÉÖ {É®ú¨{É®úÉ 

+ºªÉÉ& {É®ú̈ {É®úÉªÉÉ& |É¨ÉÖJÉ´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉÒªÉOÉxlÉÉ& <¨Éä ¦É´ÉÎxiÉ* ªÉlÉÉ- ºÉÚjÉvÉÉ®ú¨Éhb÷xÉ¨ÉÂ, Ê´É·ÉEò¨ÉÇ|ÉEòÉ¶É, 
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Ê¶É±{ÉºÉÆOÉ½þ&, ÊSÉjÉ™ôIÉhÉÉnùªÉ& *  
´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉºªÉ IÉäjÉ¨ÉÂ  

 ´ÉÉºiÉÖ¶É¤nùÉä%ªÉÆ OÉÉ¨É&,{ÉÖ®ú&,nÖùMÉÇ&,+É´ÉÉºÉ¦É´ÉxÉÆ,ÊxÉ´Éä¶ªÉ¦ÉÚÊ¨É& +ÉnùÒxÉÉÆ ´ÉÉSÉEò& * xÉ Eäò´É™ô¨ÉäiÉiÉÂ +Ê{É iÉÖ 
´ÉÉºiÉÖ¶É¤näùxÉÉxÉäxÉ MÉÞ½þ¦É´ÉxÉÆ , +iªÉÖcÉ|ÉÉºÉÉnù&,¨ÉÎxnù®úÉÊhÉ , näù´ÉÉ™ôªÉÉ&,EÚò{É&,{ÉÖ¹EòÊ®úhÉÒ, ¨ÉÚÌiÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉÆ , ºlÉÉ{ÉiªÉEò™ôÉ, 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ¨Éhb÷{É&,ªÉYÉ¶ÉÉ™ôÉ, ºÉ¦ÉÉMÉÞ½þ&,=tÉxÉ¨ÉÂ, ¨ÉˆÉÉnùÒxÉÉÆ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ¨ÉÂ <iªÉÉnùÒÊxÉ ´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉºªÉ IÉäjÉ°ü{ÉähÉ MÉÞÁxiÉä* 
+ºªÉ IÉäjÉÆ ´ªÉÉ{ÉEòÉä ¦É´ÉÊiÉ* VªÉÉäÊiÉ¹É¶ÉÉÛÉähÉÉºªÉ Ê´ÉÊ¶ÉŸõºÉ¨¤ÉxvÉÉä%ÎºiÉ* ´ÉÉºiÉÖÊxÉ¨ÉÉÇhÉä ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É¨ÉÖ½ÚþiÉÇYÉÉxÉªÉÉä& 
VªÉÉäÊiÉ¹É¶ÉÉÛÉºªÉ ºÉÉ½þÉªªÉ¨É{ÉäIÉiÉä*  

´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉºªÉ ºÉÉÊ½þiªÉ¨ÉÂ  

 ¶ÉÉÛÉÊ¨ÉnÆù ´ªÉÉ{ÉEÆò ¦É´ÉÊiÉ* ´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉÊ´É¹ÉªÉEÆò OÉxlÉÉxÉÉ¨ÉÊ{É Ê´ÉºiÉÉ®ú& ºÉÖiÉ®úÉÆ {ÉÊ®ú™ôIªÉiÉä B´É* 
¶ÉÉÛÉÒªÉ OÉxlÉÉxÉÂ +ÊiÉÊ®úSªÉ ´ÉèÊnùEòºÉÉÊ½þiªÉä, ®úÉ¨ÉÉªÉhÉä, ¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉä, +lÉÇ¶ÉÉÛÉä, iÉxjÉ¶ÉÉÛÉä, +ÉMÉ¨Éä, {ÉÖ®úÉhÉä, 
¤ÉÞ½þiºÉË½þiÉÉªÉÉ¨ÉÂ SÉ ´ÉÉºiÉÖÊ´É¹ÉªÉEòYÉÉxÉÆ {É¯û{ÉÚhÉÈ ´ÉiÉÇiÉä* ¶ÉÉÛÉºªÉÉºªÉ |É¨ÉÖJÉÉ& OÉxlÉÉ& <¨Éä ¦É´ÉÎxiÉ* 
ºÉjÉvÉÉ®ú¨Éhb÷xÉÆ, Ê´É·ÉEò¨ÉÇ|ÉEòÉ¶É&, ¨ÉxÉºÉÉ®ú&, ¨ÉªÉ¨ÉiÉÆ, Ê¶É±{ÉºÉÆOÉ½þ&, ÊSÉjÉ™ôIÉhÉ&, ´ÉÉºiÉÖºÉxnäù¶É&, ¤ÉÞ½þiºÉÆÊ½þiÉÉ, 
®úÉVÉ´Éšô¦É&, ¨ÉÚ½ÖþiÉÇ̈ ÉÉkÉÇhb÷ÉnùªÉ&* BiÉä¹ÉÖ ÊxÉÌnùŸäõ¹ÉÖ OÉxlÉä¹ÉÖ Ê´ÉÊ¶ÉŸõ¦ÉÚ̈ Éä& SÉªÉxÉ¨ÉÂ, MÉÞ½þÊxÉ¨ÉÉÇhÉºªÉ- ¨ÉÚ½ÖþiÉÇÊ´ÉSÉÉ®ú&, 
¦ÉÚ̈ Éä& Ê´ÉÊ¶ÉŸõÉÊxÉ ™ôIÉhÉÉÊxÉ, ¦É´ÉxÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉªÉ ºlÉÉxÉÆ ÊnùEÂò SÉªÉxÉÆ SÉ, ¦ÉÚ̈ Éä& ¶É±ªÉ¶ÉÉävÉxÉÊ´É¹ÉªÉ&, Ê¶É™ôÉxªÉÉºÉ 
Ê´ÉSÉÉ®ú&, ´ÉÉºiÉÉä& ¨ÉÉƒóÊ™ôEòÊSÉáþÉnùªÉ& ¤É½þ´É& Ê´É¹ÉªÉÉ& ºÉ|É¨ÉÉhÉÆ SÉÌSÉiÉÉ& ºÉ¨É´É™ôÉäCªÉxiÉä* 

´ÉÉºiÉÖ¶É¤nùºªÉ |É|ÉlÉ¨É|ÉªÉÉäMÉ&  

 ´ÉÉºiÉÖ <ÊiÉ ¶É¤nùºªÉÉºªÉ |É|ÉlÉ¨ÉÆ @ñM´Éänäù pùŸÖÆõ ¶ÉCªÉiÉä* iÉjÉ {ÉˆÉ¨É¨Éhb÷™äô BEòÎº¨ÉxÉÂ ºÉÖHäò |ÉÉlÉÇxÉÉ´ÉºÉ®äú 
'´ÉÉºiÉÉäº{ÉÊiÉ' <ÊiÉ ¶É¤nùºªÉ |ÉªÉÉäMÉ& où¶ªÉiÉä* iÉlÉÉÊ½þ- 
 +Ê¦É ´ÉÉä +SÉæ {ÉÉä¹ªÉÉ´ÉiÉÉä xÉÞxÉÂ ´ÉÉºiÉÉä¹{ÉËiÉ i´ÉŸõÉ®Æú ®ú®úÉhÉ&* 
 vÉxªÉÉ ºÉVÉÉä¹ÉÉ ÊvÉ¹ÉhÉÉ xÉ¨ÉÉäÊ¦É´ÉÇxÉº{ÉiÉÒ®úÉä¹ÉvÉÒ ®úÉªÉ B¹Éä**1   

 EòÉ™ôÉxiÉ®äú ¶ÉxÉè& ¶ÉxÉè& ´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉºªÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú& VÉÉiÉ&* ªÉ& EòÉä%Ê{É ´ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ& ¦É´ÉiÉÖ iÉºªÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÆ 
{ÉˆÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä¹´Éä́ É ºÉ¨¦É´ÉÊiÉ* ´ÉÉªÉÖ&, +ÊMÉí&, VÉ™Æô, {ÉÞl´ÉÒ&, +ÉEòÉ¶É& +ÉnùÒÊxÉ {ÉˆÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÊxÉ* BiÉÉÊxÉ 
{ÉˆÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÊxÉ |ÉEÞòiªÉÉ& ¨ÉÚ™äô ºÉÊzÉÊ½þiÉÉÊxÉ ¦É´ÉxiÉÒÊiÉ EòÉ®úhÉÉiÉÂ ºÉ´ÉÉÇhªÉÊ{É Eò¨ÉÇÊhÉ |ÉEÞòiªÉÉ ºÉ¨{ÉÉtiÉä* 
iÉº¨ÉÉiÉÂ {ÉˆÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉiÉÂ ™ôÉ¦É|ÉÉ”ÉÖEòÉ¨É& ´ÉÉºiÉÖÊºÉrùÉxiÉÉxÉÉÆ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÆ EÞòiÉÊ¨ÉÊiÉ ¤É½ÚþxÉÉ¨ÉÊ¦É|ÉÉªÉ&* 

´ÉÉºiÉÖ̈ ÉÉ™ôÉÊnù¶ÉÉ MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä OÉÉÁ´ÉÞIÉÉ&  

 +iªÉÊvÉEò¶ÉÉä¦ÉÉVÉxÉÊªÉiÉÖ̈ Éä́ É VÉxÉÉ& º´ÉMÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä ´ÉÞIÉ™ôiÉÉ{ÉÖ¹{ÉÉnùÒxÉÉÆ SÉªÉxÉÆ EÞòi´ÉÉ ºÉWÉªÉÎxiÉ* {É®úxiÉÖ iÉiÉ& 
|ÉÉEÂò +ªÉÆ ÊSÉxiÉxÉÒªÉ& Ê´É¹ÉªÉÉä ¦É´ÉÊiÉ ªÉiÉÂ iÉä ºÉ´Éæ%Ê{É ´ÉÞIÉÉ& ºÉ´ÉÉÇ& ™ôiÉÉ É MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä xÉ ®úÉä{ÉhÉÒªÉÉ&* ªÉiÉÉäÊ½þ iÉä¹ÉÖ 
´ÉÞIÉä¹ÉÖ EäòSÉxÉ ¶ÉÖ¦É|ÉnùÉ& +xªÉä SÉ +¶ÉÖ¦ÉºÉÚSÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* +iÉ& MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä OÉÉÁÉOÉÉÁ´ÉÞIÉÉhÉÉÆ Ê´É¹ÉªÉä +´É¶ªÉÆ 
YÉÉiÉ´ªÉÊ¨ÉÊiÉ ÊvÉªÉÉ iÉÉoù¶ÉÆ ¶ÉÒ¹ÉÇEÆò º´ÉÒEÞòiªÉ ÊSÉxiÉxÉ¨ÉäEÆò EòiÉÖÇÊ¨É¹ªÉiÉä* +jÉ Eäò¹ÉÉˆÉxÉ OÉÉÁ´ÉÞIÉÉhÉÉÆ Ê´É´ÉäSÉxÉÆ 
ÊGòªÉiÉä*  

MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä OÉÉÁ´ÉÞIÉÉ&  

 ´ÉÉºiÉÖ|ÉnùÒ{Éä {ÉÖºiÉEäò MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä ¶ÉÖ¦É|ÉnùÉªÉEòÉxÉÉÆ Eäò¹ÉÉˆÉxÉ ´ÉÞIÉÉhÉÉÆ ´ÉhÉÇxÉÆ EÞòiÉ¨É´É™ôÉäCªÉiÉä* {ÉÖzÉÉMÉ&, 
¡òÊ™ôxÉÒ´ÉÞIÉ&, ÊxÉ¨¤É&, nùÉÊb÷̈ É&, +¶ÉÉäEò&, xÉÉMÉEäò¶É®ú&, VÉ{ÉÉEÖòºÉÖ̈ É&, VÉªÉxiÉÒ, SÉxnùxÉ´ÉÞIÉ&, ´ÉSÉ&, +{É®úÉÊVÉiÉÉ, 
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Ê´É±´É´ÉÞIÉ&, +É©É´ÉÞIÉ&, ¦ÉÞƒó& (nùÉ™ôÊSÉxÉÒ) xÉÉMÉ®ú&, xÉÉÊ®úEäò™ô& BiÉä ´ÉÞIÉÉ& MÉÞ½þºªÉ ºÉ¨ÉÒ{Éä ºÉ´ÉÉÇºÉÖ  
ÊnùIÉÖ ¶ÉÖ¦ÉnùÉªÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ * =HÆò ªÉlÉÉ ´ÉÉºiÉÖ̈ ÉÉ™ôÉªÉ¨ÉÂ - 
 {ÉÖzÉÉMÉ¡òÊ™ôxÉÒ ÊxÉ¨¤ÉnùÉÊb÷¨ÉÉ¶ÉÉäEò VÉÉÊiÉEòÉ& ** 
 xÉÉMÉEäò¶É®ú& ºÉ{ÉÖ¹{ÉÆ VÉ{ÉÉEÖòºÉÖ̈ É EäòºÉ®äú * 
 VÉªÉxiÉÒ SÉxnùxÉÆ |ÉÉäHÆò ´ÉSÉÉ SÉè́ ÉÉ{É®úÉÊVÉiÉÉ ** 
 ¨ÉvÉÖÊ´É±´ÉÉ©É¦ÉÞƒóÉ¶SÉ xÉÉMÉ®Æú EòEÖò{ÉÉÊnùEòÉ * 
 ªÉjÉ iÉjÉ ÎºlÉiÉÉ¶SÉèiÉä xÉÉÊ®úEäò™ôÉnùªÉ& ¶ÉÖ¦ÉÉ& **2  

 ªÉ& {ÉȪ û¹É& MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä BEò& +·ÉilÉ´ÉÞIÉ&, ÊxÉ¨¤É´ÉÞIÉ&, ´É]ṍ ÉÞIÉ É ®úÉä{ÉªÉÊiÉ iÉlÉÉ ËSÉÊSÉhÉÒEòºªÉ nù¶É ´ÉÞIÉÉ&, 
EòÊ{ÉilÉÊ´É±´É¨ÉÉ™ôEòºªÉ jÉªÉ& ´ÉÞIÉÉ&, +É©ÉºªÉ SÉ {ÉˆÉ ´ÉÞIÉÉ& ®úÉä{ÉªÉÊiÉ iÉºªÉ xÉ®úEòMÉËiÉ xÉ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ& BiÉä ´ÉÞIÉÉ& 
MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä ¶ÉÖ¦É|ÉnùÉªÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* =HÆò ªÉlÉÉ - 
 +·ÉilÉ¨ÉäEÆò Ê{ÉSÉÖ̈ Éxnù̈ ÉäEÆò xªÉOÉÉävÉ¨ÉäEÆò nù¶É ËSÉÊSÉhÉÒEò¨ÉÂ * 
 EòÊ{ÉilÉÊ´É±´ÉÉ¨É™ôEòjÉªÉˆÉ {ÉÆSÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ xÉ®úEÆò xÉ {É¶ªÉäiÉÂ **3  

 MÉÞ½þºªÉ <Ç¶ÉÉxÉEòÉähÉä +É¨É™ôEò´ÉÞIÉ&, xÉè@ñiªÉä ÊSÉÊˆÉhÉÒpÖù¨É&, +ÊMÉíEòÉähÉä nùÉÊb÷¨ÉÆ, ´ÉÉªÉ´ªÉEòÉähÉä Ê´É±´É´ÉÞIÉ& 
®úÉä{ÉªÉäiÉÂ * B´É¨Éä́ É =kÉ®úºªÉÉÆ ÊnùÊ¶É —IÉ&,{ÉÚ́ ÉÇºªÉÉÆ ÊnùÊ¶É ´É]ṍ ÉÞIÉ&, nùÊIÉhÉÊnùÊ¶É =nÖù¨¤É®ú´ÉÞIÉ&, iÉlÉÉ {ÉÊ É¨ÉºªÉÉÆ ÊnùÊ¶É 
+·ÉilÉ´ÉÞIÉ&, ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉä SÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ|ÉEòÉ®úºªÉ +É©É´ÉÞIÉÉ& ®úÉä{ÉhÉä ¶ÉÖ¦ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ * =HÆò ªÉlÉÉ- 
 <Ç¶ÉÉxÉä ®úÉä{ÉªÉärùÉjÉÓ xÉè@ñiªÉä ËSÉÊSÉhÉÒpÖù¨ÉÉxÉÂ * 
 +ÉMÉíäªÉÉÆ nùÉÊb÷¨ÉÆ SÉè́ É ´ÉÉªÉ´ªÉä Ê´É±´É´ÉÞIÉEò¨ÉÂ ** 
 —IÉÉäkÉ®äú {ÉÚ́ ÉḈ É]Æõ |É¶ÉºiÉÆ ÁÖnÖù̈ ¤É®Æú nùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉEäò SÉ * 
 +·ÉilÉ´ÉÞIÉÆ ÊnùÊ¶É´ÉÉ¯ûhÉºªÉÉÆ ¨ÉvªÉä iÉlÉÉ©ÉÉÎx´ÉÊ´ÉvÉ|ÉEòÉ®úÉxÉÂ **4 

MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä ´ÉÉÊ]õEòÉ ¦É´ÉäiÉÂ * iÉjÉ ´ÉÉÊ]õEòÉªÉÉÆ nùÊIÉhÉxÉè@ñiªÉªÉÉä̈ ÉÇvªÉä VÉ¨¤ÉÖEòEònù¨¤É´ÉÞIÉÉè ¦É´ÉäiÉÉ¨ÉÂ * 
B´É¨Éä́ É <Ç¶ÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEòÉähÉä +É©É{ÉxÉºÉ É uùÉè ´ÉÞIÉÉè, ´ÉÉÊ]õEòÉªÉÉ& ¤ÉÊ½þ& {ÉÚ́ ÉÇºªÉÉÆ ÊnùÊ¶É ´ÉÆ¶É´ÉÞIÉ&,=kÉ®úºªÉÉÆ ÊnùÊ¶É 
¶É¨ÉÒ´ÉÞIÉ&, {ÉÊ É¨ÉÉªÉÉÆ JÉÊnù®ú&, nùÊIÉhÉä ´ÉEÖò™ô´ÉÞIÉ®úÉä{ÉhÉäxÉ ¤É½Öþ ºÉ¨ÉÒSÉÒxÉ¡ò™Æô ™ô¦ªÉiÉä* iÉä ´ÉÞIÉÉ& iÉä¹ÉÖ iÉä¹ÉÖ ºlÉÉxÉä¹ÉÖ 
+ÊvÉEò¶ÉÖ¦ÉnùÉªÉEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* +xÉäxÉ +ÊxÉŸõ& Ê´ÉxÉ¶ªÉÊiÉ* =HÆò Ê½þ - 
 ªÉÉ¨ªÉxÉè@ñiªÉªÉÉä̈ ÉÇvªÉä iÉlÉÉ VÉ¨¤ÉÖEònù̈ ¤ÉEòÉè * 
 {ÉxÉºÉ¶SÉ iÉlÉÉ©É¶SÉ |É¶ÉºiÉÉè ¶É¨¦ÉÖ{ÉÚ́ ÉÇªÉÉä& ** 
 ´ÉÉÊ]õEòÉªÉÉ& ¤ÉÊ½þ& {ÉÚ́ Éæ ®úÉä{ÉªÉäuÆù¶É´ÉÞIÉEò¨ÉÂ * 
 =kÉ®äú SÉ ¶É¨ÉÒ ´ÉÉÁä {ÉÊ É¨Éä JÉÊnù®úÉä ¤ÉÊ½þ& ** 
 nùÊIÉhÉä ´ÉEÖò™ôÉä ´ÉÉÁä%Ê®úŸõxÉÉ¶ÉÉªÉ Eäò´É™ô¨ÉÂ *5     

ºÉ”É ´ÉÉÊ]õEòÉ& ¦É´ÉÎxiÉ* iÉÉ& ªÉlÉÉ - +É©É´ÉÉÊ]õEòÉ, +·ÉilÉ´ÉÉÊ]õEòÉ, ´É]õ´ÉÉÊ]õEòÉ, —IÉ&, ÊxÉ¨¤É&, VÉ¨¤ÉÖEò&, 
ËSÉÊSÉhÉÒ´ÉÉÊ]õEòÉ SÉäÊiÉ* BiÉÉºÉÖ ´ÉÉÊ]õEòÉºÉÖ +É©É´ÉÉÊ]õEòÉ ºÉ´ÉÇ̧ Éä¢öÉ ¦É´ÉÊiÉ*  

ªÉ& +ÊMÉí½þÉäjÉÆ xÉ Eò®úÉäÊiÉ,ÛÉÒ{ÉÖjÉ½þÒxÉ É ¦É´ÉÊiÉ iÉºªÉ ºÉ´ÉÇ̈ ÉÊ{É {ÉÉ{ÉÆ +É©É´ÉÉÊ]õEòÉ ®úÉä{ÉhÉäxÉ Ê´ÉxÉ¶ªÉÊiÉ * ¨ÉÉMÉæ 
UôÉªÉÉªÉÖHò´ÉÞIÉ®úÉä{ÉhÉäxÉ SÉ º´ÉMÉÇ|ÉÉÊ”É& ¦É´ÉÊiÉ* =HÆò ªÉlÉÉ - 
 +É©ÉÉhÉÉÆ ´ÉÉÊ]õEòÉ Éè́ É ÊuùiÉÒªÉÉ·ÉilÉ ´ÉÉÊ]õEòÉ * 
 iÉÞiÉÒªÉÉ ´É]õ´ÉÞIÉÉhÉÉÆ SÉiÉÖlÉÔ —IÉ´ÉÉÊ]õEòÉ ** 
 {ÉˆÉ¨ÉÒ ÊxÉ¨¤É´ÉÞIÉÉhÉÉÆ ¹É¢öÒ VÉ¨¤ÉÖEò´ÉÉÊ]õEòÉ * 
 ËSÉÊSÉhÉÒ´ÉÞIÉºÉ¨¦ÉÚiÉÉ ºÉ”É¨ÉÒ {ÉÊ®úEòÒÌiÉiÉÉ **  
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 BiÉÉºÉÉÆ ´ÉÉÊ]õEòÉxÉÉÆ SÉ |É¶ÉºiÉÉ SÉÉ©É´ÉÉÊ]õEòÉ *  
 ¡ò™ônùÉ {ÉÖhªÉnùÉ SÉè́ É {ÉÉ{ÉÆ ºÉÆ½þ®úiÉä wÉÖ́ É¨ÉÂ ** 
 xÉ iÉiEò®úÉäiªÉÊMÉí½þÉäjÉÆ xÉ {ÉÖjÉÉ ªÉÉäÊ¹ÉiÉÉä‘ù́ ÉÉ& * 
 ªÉiEò®úÉäÊiÉ PÉxÉSUôÉªÉ& {ÉÉnù{É& {ÉÊlÉ®úÉäÊ{ÉiÉ& **6  

 ´ÉÉÊ]õEòÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉºªÉ ¡ò™ô¨ÉÉ½þ ´É®úÉ½þ̈ ÉÖÊxÉ&* ªÉ& ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇºªÉ ºÉ¨ÉÒ{Éä EÚò{ÉªÉÖHòºÉÖxnù®ú´ÉÉÊ]õEòÉÆ ÊxÉ¨ÉÉÇÊiÉ ºÉ& 
SÉiÉÖªÉÖÇMÉä¹ÉÖ º´ÉMÉÇºªÉ ºÉ´ÉÇ̈ ÉÊ{É ºÉÖJÉÆ |ÉÉ{ÉîÉäÊiÉ* =HÆò Ê½þ ´É®úÉ½äþhÉ - 
 ªÉÉä ´ÉÉÊ]õEòÉÆ ®úÉVÉ{ÉlÉ& ºÉ¨ÉÒ{Éä Îº´ÉŸõÉÆ iÉlÉÉ EÚò{ÉºÉ¨ÉÎx´ÉiÉÉˆÉ * 
 º´ÉMÉæ SÉ ´ÉÉºÉÆ ™ô¦ÉiÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÉiÉÖªÉÖÇMÉÆ ºÉ´ÉÇºÉÖJÉè̄ û{ÉäiÉ& **7  

 MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä pùÉIÉÉ,{ÉÖ¹{ÉEò™ôiÉÉ¨Éhb÷{ÉÆ, nùÉÊb÷¨É É ®úÉä{ªÉiÉä SÉäiÉÂ ¶ÉÖ¦ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ* MÉÞ½þºªÉÉäkÉ®ú¦ÉÉMÉä  
ºÉÉè̈ ªÉ´ÉÞIÉ&, nùÊIÉhÉ¦ÉÉMÉä EòÊ{ÉilÉ&,{ÉÚ́ ÉÇ¦ÉÉMÉä ´É]õ´ÉÞIÉ&,{ÉÊ É¨Éä EòÉähÉä SÉ +·ÉilÉ´ÉÞIÉ&,¶ÉÖ¦ÉnùÉ ¦É´ÉÊiÉ* =HÆò ªÉlÉÉ - 
 pùÉIÉÉ{ÉÖ¹{ÉEò¨Éhb÷{ÉÆ SÉ ÊiÉ™ôEòÉxÉÂ EÞò¹hÉÉÆ ´ÉªÉäqùÉÊb÷¨ÉÒÊxÉ¨ÉÂ * 
 ºÉÉè̈ ªÉÉnäù& ¶ÉÖ¦ÉnùÉè EòÊ{ÉilÉEò´É]õÉ´ÉÉènÖù̈ ¤É®úÉ·ÉilÉEòÉè **8  

      B´É¨Éä́ É {ÉÚ́ ÉÉæHòÉ& ´ÉÞIÉÊ´É¶Éä¹ÉÉ& MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä xÉ nùÉiÉ´ªÉÉ <ÊiÉ ´ÉÉºiÉÖ¶ÉÉÛÉºªÉ ÊxÉªÉ¨É&* ªÉÊnù BiÉºªÉ {ÉÊ®ú{ÉÉ™ôxÉÆ 
xÉ ÊGòªÉiÉä iÉÌ½þ ¨É½þiÉÒ ½þÉÊxÉ& ¦É´ÉÊiÉ* ªÉiÉÉä Ê½þ MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä iÉä¹ÉÉÆ ´ÉÞIÉÉhÉÉÆ ®úÉä{ÉhÉäxÉ ¡ò™ô¨ÉÊ{É ºÉ¨ªÉEÂò xÉ ¦É´ÉÊiÉ* +iÉ& 
ºÉ¨|ÉÊiÉ iªÉÉVªÉ´ÉÞIÉÊ´É¹ÉªÉä +É™ôÉäSªÉiÉä*  

MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä +OÉÉÁÉ& ´ÉÞIÉÉ& 

 EäòSÉxÉ +¶ÉÖ¦É|ÉnùÉªÉEòÉ& ´ÉÞIÉÉººÉÎxiÉ ªÉä¹ÉÉÆ ®úÉä{ÉhÉÆ MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä xÉ Eò®úhÉÒªÉ¨ÉÂ * ´ÉÞ½þiºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉ¨ÉÖHÆò ªÉiÉÂ ªÉÊnù 
MÉÞ½þºÉ¨ÉÒ{Éä Eòh]õÊEòxÉ& ´ÉÞIÉÉ& ºÉÎxiÉ iÉä ¶ÉÖ¦É|ÉnùÉ& xÉ ¦É´ÉÎxiÉ * iÉä ¶ÉjÉÖ¦ÉªÉ¨ÉÖi{ÉÉnùªÉÎxiÉ * iÉlÉÉ SÉ nÖùMvÉvÉÉÊ®úhÉ& ´ÉÞIÉÉ& 
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ÿÖथानýयी म¤ वणªÓयवÖथा 

            

कूट-श   वण वा, उपिनषद,् सू, भगवीता 

शोध-सार  

भारतीय समाज म वण वा स ेसित अिवास तथा िमाान समाज की गितपथ पर ितबक के 

प म खडा रहता ह ै। ऐसी पिरिित म वदेादशन म िनिहत वणवा के मलूत समाज म पथदशक की भिूमका  

का िनवहण िकय ेए ह।ै आज समाज म वण वा का िवकृत प जाितथा के प म िलया जा रहा ह ै। जबिक 

जाित श का योग वदे एव ंानयी म कदािप यमान नह होता तथा वणवा का उेय सामािजक कत  का 

िनधा रण एव ंमिवभाजन म समानीकरण था । पर ुआज सम िव म भारतीय सृंित सादाियकता के च म डूब 

गई  ह ै। िजस ेकेवल िवन ानयी (अथा त ् उपिनषद,् सू, भगवीता ) म उृत उदाहरण के ारा र करन ेम 

समथ  हो सकत े ह । शोधलेख म यथासव वणवा सित त को आलोिकत िकया ह ै िक िकस तरह  स े

ानयी के  उपदशे म जाितभदे पक समा का यिुपणू  समाधान िनिहत ह,ै यह ही शोधलेख का मखु उेय ह ै।  

 

=============================================== 

भारतीय वण वा सम िव म एक आलो तथा िववादाद िवषय के प म तु की गई ह ै । 

वण वा के िवषय िववचेन म सामािजक परराओ ं एव ं वहार योग पर ही सवा िधक काश डाला जाता ह ै । 

विैदककालीन  समाज म कम तथा िवचारधारा के आधार पर ही वण वा का चलन ार आ था । पर ु

परवतकाल म यही वणवा समाज म जाितगत था के प म पिरवित त होकर िवभदे तथा असमानता उ कर 

रही ह।ै  

 वण वा  के िवषय म चचा  का उ ऋवदे84  ह ै। वण वा सनातन धम का मखु अ ह ै। एतदतीत 

भगवीता पर रिचत शराचाय  के गीताभा, सूािद म भी वणा म के िवषय म आलोचना की गयी ह।ै वण वा 

के मलूत समाज म साता एव ंसहयोिगता बनाए रखत ह, साितक पिरित म जनसाधारण के िचन स ेविहभतू ह ै

। इस लेख म भगवीता, उपिनषद ्तथा सू म आलोिचत वण वा की  धारणा दान करन ेका तथा समाज म 

इसस ेजडु ेिमापवाद को यथासव र करन ेका यास िकया गया ह।ै 

 

                                                           
84 पुषसू म विण त। 
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मुिवषय – ानयी म विण त वण वा साधारण जनता के मन म कौतहूल उेककारी होती ह ै। तु शोधप म 

मशः उपिनषद,् सू और भगवीता स ेा िवषय की समालोचना ा ई  ह ै। यथा –   

 

मखु उपिनषद म वण वा – वदे के सार प किथत उपिनषद म वण वा स प स ेआलोिचत ह ै। जो 

सवथम पुषसू म उििखत ह ै। यथा – 

ाणोर मखुमासीा राजः कृतः। 

ऊ तद यैयः पा ंशूो अजायत॥1 

 अथा त ् पुष के मखु स ेाण, बाय स ेराजा (िय), उय वैय तथा चरणय शू के प म सृ आ । 

उपरो म स ेतया ात होता ह ै िक मधेा के उात ृमखु प ाण, बल, वीया िद शिस बायप 

िय, कृिष ,धनसद, िवपणन े म पारमी उ प वैय तथा िवसिृ के आय तथा सवेा, आाग का 

तीक चरणय के प शू वण  का िवभाजन होता ह।ै इसस ेकेवल कम के आधार पर ही वण वा िस होती ह ै। 

  मानवीय िववतन के स म यह  होता ह ैिक िववत न सस ्, रजस ्, तमस ् गणु म िवकासीकरण के ारा 

होता ह ै। इसका सबस ेउृ उदाहरण बहृदारयकोपिनषद म उििखत ह ै। यथा – 

 वा इदम आसीदकेमवे------------------------------सव पुित यिदद ंिकंच।2 

 अथा त ् इस सणू  जगत म एकमा  ही ित था तथा उस समय वण भदे नाम का कोई िवषय अि म 

नह था । अि के सिृकता  ाण स ेियािद अिभ थ।े पर ुा िय के अनुान म असमथ  थ अतः इसी कारण 

कम-कत का िनव हण के िलए िय वण  की उि की गई थी । इस स म कहा जाता ह ै िक ाण यिप 

ययागािद का िवधान करन ेके कारण ेपद को ा करत ेह,ै पर ुराजसयूय के समय  िय ाण स ेधान होत ेह ै

। दवेताओ ं म इ, वण, , सोम, यम आिद ियवण  के दवेता ह ै। इसकार  ाण तथा िय की सिृ के  पात ्  

धनसद का उपाज न हते ुवैय वण की रचना ई। अवस ु , एकादश, ादश आिदािद दवेता िवाजनम वैय 

दवेताओ ंके प म िगन ेजात ेह । िफर सभी वण  के दवेताओ ं का पोषण तथा पिरचालक के प म  न ेपषूा अथा त ् शू 

वण  की रचना की थी । 

 तात ् वण म साता और कम भावना को अतटु रखन ेके यास म िवराज न े(न)् धम श का ुि 

करके वण म साथ कता दान की ह।ै यथा-  

स नवै भवचेयोपमसजृत ्................... अावेानो यिकामयत ेतजृत॥े3 

 अथा त ् न ् न ेवण िक सरंचना के पात ् साता बनाए रखन ेहते ुधम पद का वहार िकया । धम  ही एकमा 

िवषय ह ैजो वण म े ह ै। इस के ारा ब ल सबल के ऊपर िवजय ा करन ेम समथ   होता ह ै। अतः ाण, िय, 
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वैय, शू को अपन ेसम के आधार पर धम  का पालन करना चािहए । िक हम चतवु ण  धम  का पालन करके  

को ा कर सकत ेह ै।  की ाि केवल कम के समिुचत िवधान स ेही सव हो सकती ह ै। 

 बहृद.(३.८.१-१२) म म वाचुऋिष िक पुी गाग न े याव ऋिष स े िय धम  की िवचार मता के 

िवषय म  िकए थ और याव न ेउसके समिुचत उर म  स ेिय का स िववचेन िकया था । 

 इसीकार छाोयोपिनषद म भी गणु तथा कम के आधार पर वण वा का ापन िकया गया ह ैयह मािणत  

ह।ै यथा – 

त इह रमणीयचरणा अाशो ह य े......................... चडालयोिन ंवा॥4 

 अथा त ् जब जीवाा परलोक स ेमृलुोक म पनुरागमन करती ह,ै तब सकृुत पिरप कम िविशता के कारण 

उम योिन को ा करती ह ै। उम योिन का िवशषेाथ  ह ैअापनायन,यागयािद कम के कारण ाण योिन , जा 

रा, दान, य करना  आिद कम स ेिय योिन, ापार, पश ुरा, ाज लेना आिद काय स ेवैय योिन म ज लेता 

ह।ै 

 पनुः यह कहा जाता ह ै िक यिद जीवाा परलोक स े  कुित कम पिरपणू  करके मृलुोक आती ह,ै तो वो 

िनित योिन अथा त ् कुा, सकुर अथवा चाडाल योिन को ा होता ह ै। चाडाल योिन मुतः वणसर को इिंगत 

करता ह ैजो िक किलयगु म बत माा म ा होत ेह ै। साधारणतः चाडाल पद शू और ाण के स स ेउ 

सान के िलए यु होता ह ैिजसका माण मन.ु१०.१२ म िदया गया ह।ै यथा 

शूदायोगवः ा चडालाधमोनणृाम ् । 

वैयराजिवास ुजाय ेवण सराः॥ 5 

 

 उपरो म स े सवथा  होता ह ै िक गणु तथा कम की विैश पर ही वण वा ितित थी । जो 

आािक, राजनिैतक, वसाियक एव ंशारीिरक शिय को चार वण म समान प स ेिवभिजत करती थी । 

 

सू म वण वा – भारतीय समाज वा म चिलत  वणवा का उेय ह,ै सम मनु के िलए 

पुषाथ (धम , अथ , काम, मो) स ेमो ाि करवाना । यिद सस ्, रजस ्, तमस ् गणु के आधार पर वण को हण 

िकया जाय ेतो  जगत का काण एव ंधम  का अनुान सव ह ै।  शराचाय  के सूशारभा म  मािणत 

होता ह।ै यथा – 

कृतायऽेनशुयवािृता ंयथतेमनवे ंच ।6 
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 अथा त ् जीवाा अपन ेकम को भोग करन ेहते ुचालोक स ेअवरोहकाल म जीव अविश कमा नसुार वणा िद 

योिनय म अथवा ीिह वा ानािद योिन म िकस कार सकंलन होता ह,ै इस िवषय म आलोचना ा होती ह ै । 

ीशराचाय  कहत ेह ै–  

अािधितषे ुपवू वदिभलापात ् ।7 

 अथा त ् भोा िजस कार  फल भोगन ेकी इा स ेीिह आिद प ज लेता ह,ै उसीकार अपन ेसखुःखयु 

कम के आधार पर कुा आिद ज लेत ह । 

  

भगवीता म वण वा – वण वा के िवषय म सवृ उदाहरण महाभारत म कथोपकथन के माम स ेिवशद प 

स ेात होता ह ै। महाभारत के वनपव  म यिुधिर नाग की िजासावश ाण के लण को बतलात ेह । तब पनुः नाग 

 करता ह ै िक – धमराज  यिद ाण के सभी लण शू म होत ेह ैएव ंाण म नह होत ेतो उपाय ा होगा । 

यिुधिर बतात ेह ै– ाण के सार ेलण शू म रहन ेपर वो शू किथत नह होगा तथा ाण के प म उस ेअीकार 

िकया जाएगा । उपरो कथोपकथन स ेाचीन भारत म गणुकम के आधािरत वण वा सिूचत होती ह ै। 

ीमगवगीता म भगवान ् ीकृ न ेफलरिहत कम का उदाहरण दकेर गणु-कम के िवभाग स ेचतवु ण  की सरंचना की ह ै

। यथा – 

चातवु य मया सृ ंगणुकमिवभागशः। 

त कता रमिप मा ंिवकता रमयम ् ।।8 

 अथा त ् वण चतुय को मनै ेगणु-कम के िवभाजन स ेसृ िकया ह ै। पर ुसिृकता  होन ेके कारण मझु ेअकता  

तथा िवकार रिहत समझो। 

 भगवान ् ीकृ न ेितीय अाय म धम  का पिरपालन के िलए उपदशे िदया ह ै। धमपदशे के छल म उोन े

िय वण  का कत का िनधा रण भी िकया ह।ै यथा – 

धममिप चावे न िवकितमुहिस । 

धा ि युाेयोऽिय न िवत े॥9 

 अथा त ् धम को दखेकर मनु का भयभीत होना अनिुचत ह ै। िक िय के िलए धम  यु स ेबढकर अ 

कोई काणकारी कत  नह हो सकता ह।ै अतः इसस ेिय अनायास ही इानसुार मो को ा कर सकता ह।ै 

 गणुाधीश न ् िगणुपी कृित की सहायता स े िनिल भाव म सिृ िित इािद काय  करत े ह । 

सगणुधान ा का ाभािवक कम यजन, याजन, अयन, अापन ह ै । असगणु िविश रजोगणु धान 

िय का कम राशासन, यु करना ह ै । अ तमोगणु िविश रजोधान वैय का काय  कृिष, वािणािद तथा 

तमोगणु धान शू का ाभािवक काय  ह ैउपरो तीन वण की सवेा करना। भगवीता म  ह ै– 
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ाणियिवशा ंशूाणां च परप । 

कमा िण िवभािन भावभवगै ुणः ।। 

शमो  दमपः शौच ंािराज वमवे च। 

ान ं िवानमाि ंकम भावजम॥् 

शौय तजेो धिृतदा  ंयु ेचापलायनम।् 

दानमीरभाव ा ंकम भावजम॥् 

कृिषगौरवािण ंवैयकम भावजम।् 

पिरचया कं कम शूािप भावजम॥्10 

 कम के अिधान स ेमनु कैस ेिसि ा करता ह,ै उस िवषयम भगवान ् कहत ेह।ै यथा – 

 े ेकमयिभरतः सिंसि ंलभत े नरः। 

कमिनरतः िसि ंयथा िवित तण॥ु 

यतः विृभू ताना ंयने सव िमद ंततम।् 

कम णा तम िसि ंिवित मानवः॥ 

येाधम  िवगणुः परधमा निुतात।् 

भाविनयत ंकम कुव ाोित िकिषम॥्11 

 अथा त ् अपन ेाभािवक कम म सदा चिेत मनु भगवािप परमिसि को ा करता ह ै। िजस परमेर 

स ेसणू  ािणय  की उि ई और सारा जगत ् ा ह।ै उसी परमेर को अपन ेकम स ेमनु ा कर सकता ह।ै 

आचरण यु सर के धम  स ेधम  का  पालन े ह ै। िक िनयतप स ेधम  पालन ारा  मनु पाप गित ा 

नह करता ह।ै 

 ऊपिरिलिखत ोक म य ंीकृ यह  करत ेह िक योयता के अनसुार िकया गया कम िवभाजन समाज 

म ऊँच-नीच भावनाओ ंको कदािप य नह दतेा । पर ुचार वण म धम का िनिव  पालन स ेशि साम य ंिह 

अतटु रहता ह ै। शरीर का सबस ेगुपणू  अ पदयप शू जन बल के आधार पर ही वैय धन दतेा ह,ै िय धन 

जन की सरुा करता ह ैएव ंाण धम -भगवािका माग  दशन करता ह ै। भारतीय वण िवभाजन चार वण का ज-

कम िनधा रण पवू क सामािजक ला को ढ करता ह।ै 

 पनु भारतीय वण वा म सवा िधक आलो वण िवभदे स म ित  समानता का उदाहरण भी भगवीता 

म ा होता ह।ै यथा – 

प ंपु ंफलं तोय ंयो म ेभा यित। 

तदहं भवपुतमािम यतानः॥ 
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समोऽहं सवभतूषे ुन म ेेोऽि न ियः। 

य ेभजि त ुमा ंभा मिय त ेतषे ुचाहम॥् 

मा ंिह पाथ  पाि यऽेिप ःु पापयोनयः। 

ियो वैयाथा शूाऽेिप याि परा ंगितम॥्12 

 अथा त ् जो कोई भ मरे े िलय ेमे स ेप-पुािद अप ण करता ह,ै उस सबुिु स भ के अप ण को म सगणु 

प म कट होकर ीित के साथ हण करता ँ । म सव ापक ँ, न मरेा कोई िय ह ैन अिय ह ै । पर ुजो भ 

मझु ेिनाम भाव स ेमनन करत ेह,ै व ेमझु म और म उनम रहता  ँ। ी, वैय, शू, पाप योिन जो कोई मरे ेशरण म े

आता ह,ै वो परम गित को ा करता ह।ै इस स पर साधन समर के िस लेखक िष  ीसदवे गीता के नवम 

अाय(राजगुयोग) के िकोण स े वण वा को िलत करन े हेत ु अपना मत कट िकय े ह ै । ी सदवे के 

अनसुार ाणािद वण तथा भाव कमगत ाणािद वण  दोन कार को ीकार कर ल  । उसस ेदखेा जाता ह ैिक जो 

जाित ाण ह ैउनम य ेसभी कम  ारा ाण, िय, वैय, शू य ेचार कार के भदे ही ह ै। अतः जाित ाण, जाित 

िय, जाित वैय, जाित शू को कम के आधार पर चार भाग म िवभ िकया जा सकता ह ै। यह तािलका स े ात 

होता ह ै। यथा – 

        ाण जाित 

 

  ाणकम       ियकम     वैयकम             शूकम 

      

                                                  ±िýय जाित 

 

āाĺणकमê       ±िýयकमê            वÔैयकमê            शþूकमê 
        वैÔय जाित 

  

āाĺणकमê        ±िýयकमê                           वÔैयकमê                           शþूकमê 
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     शþू जाित   

 

āाĺणकमê            ±िýयकमê                            वÔैयकमê                            शþूकमê 

वत मान काल म चार वण के बीच यह कमगत सोलह कार का भदे पिरलित होता ह ै। िफर यह सोलह कार के बीच 

अवार भदे भी बत ह ै।13 

उपिरिलिखत उपदशे स ेयह िनष  ा होता ह ैिक – 

 

1. जीवाा भियोग स ेमिु ा करती ह।ै 

2. भि के िवषय म सार ेवण के मनु, ी, पाप योिनय का समािधकार ह ै। 

3. गणुकम के अनसुार वण वा होन ेपर तथा जगत जाितथा न करन ेस ेसमाज म सनातन धम की िता सव ह ै

। भावज कम के ारा ाणािद वण का िनण य होना चािहए । पर ुसााितक काल म यह एक जिटल समा के 

प म उपित ह ै। इसका समाधान अिसिंहता म ाण वण  को दस णेीय म िवभ करन ेके स म   िकया 

आ ह ै।  

 

उपसहंार – भारतीय वणवा के मलू उेय को केवल इसके िवाक तक -िवतक  स ेमािणत नह िकया जा सकता 

ह ै। वण वा के स म िमा अवधारणा के कितपय अािनय के िवचार का फलमा ही जाितवाद ह ै। विैदक 

सता म तु वणवा समाज म उित तथा सदय भावना अतटु रखन ेका उपाय थी पर ुसाितक काल म 

वा सृंित के भाव स ेयह आज जाितथा पक ािध के प िस ह।ै अतः जनमानस म िह धम और इस पित 

के िवषय म ित अिवास का रीकरण िवचारशील िवान का परमोशे होना चािहए । 

 

सभ  एव ंसचूी – 
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1.पुषसूम ् - १२ 

2.बहृदारयकोपिनषद – १.४.११ -१३ 

3.वही – १.४.१४ -१५ 

4.छाोयोपिनषद – ५.१०.७ 

5. मनुिृतः – १०.१२ 

6.सू (शारभा) – ३.१.८ 

7. वही – ३.१.२४ 

8.ीमगवगीता – ४.१३ 

9. वही -२.३१ 

10. वही – १८.४१-४४ 

11. वही – १८.४५-४७ 

12. वही  – ९.२६,२९,३२ 

13. ीमगवगीता(राजगुयोग) ४ संरण (ी सदवे) – प.ृ१४२-१४३ 
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5.िष  ी सदवे,१३८६, राजगुयोग, ीमगवगीता, साधन समर काया लय,कोलकाता 
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वण वा-िवषय ेसृंतवाङमय मतम ् 

िववकेशमा  
कूटशाः 

शोधसारः 

केषाििषमिभायो वत त ेयत ् वण वायाः ढीकरण ेसृंत वाय महोगदानमि । नीरीरिववकेेन दश न ेसित  नतैत ् 

समीचीन ंितभाित। यतोिह सृंतवाय ेत ुिचन ंतावत ् उर ेवत त ेय न केवलं भारतमिपत ुसमिवमिप कटुमवेाि85 

इीकृतमि। िृतिप ाचीनकाले चारो वणा ः आसन ् एव त त ेन िहजना । त त ेत ुकम णा एवाीकृताः। तथा- 

जना जायत ेशूः संारात ् िज उत े

वदेपाठाद ्भवदे ्िवो  जानाित ाणः।। 

ीमगवीतायामिप चतणुा वणा ना ंिवभाजनमिप गणुकमा नसुारणे िविहतिमित86  ।विैदकसृंतकालेऽिप सवषा ंकाणभावना 

मलूमपणेासीत ् । 

सगं ंसवंद ंस ंवो मनािंस जानताम ् 

दवेाभाग ंयथा पवू स ंजानाना उपासत े।।87 

रामायणकालेऽिप भारत ेवणवा आसीत ् यतोिह दशरथः समु ंित अकथयत ् यत ् ''याय ाणार शूपय म ् 

आमण ंियताम ्'' ।   एतने ायत ेयत ् यिप तिन ् समय ेवण वा आसीत ्, परं शूाः अिप हयेाः नाऽसन ् । समानतायाः 

ोेखः वत त ेरामायण ेयथा- 

िनम नपृतीन ् पिृथा ंय ेच धािम काः 

ाणान ् ियान ् वैयाूांवै सहशः।।88 

जनाः मनुृोपिर दोषारोपण ंकुव ि यत ् मन ुवण वा ंजनः ीकरोित, िक ुनतैत ् सम ् । यतोिह मन ुअिप गणुकम णोः 

अिनवाय ता ंीकरोित एव । य ंमनःु कथयित, ''यथा कािनिम तो गजः अथवा चम मयः मगृः नाममाणे गजः मगृो वा भवतः, 

तथवै अयनाापनहीनः (आचारहीनो वा) ाणोऽिप नाममाणेवै ाणः भवित । 

                                                           
85  वसधुवै कुटुकम ् 
86  चातवु य ंमया सृ ंगणुकमिवभागशः 
87  ऋवदेः, 10/191/1 
88  रामायणम ्, बालकाडम ् । 
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यथा कामयो ही यथा चम मयो मगृः 

य िवोऽनधीयानय ेनाम िवित89 ।। 

िवभाजनये ंिया वण विेत िथता ।  ''तिह एतत ् त ुसमाज िवकृितः कोऽ सृंत दोषः ''। 

=========================================================== 

 

अाकम ् समाज े िचनमि यत ् जाितथायाः कारणमाकं सृंितः सृंतमवेव ् । तषेा ं कथनमि यत ् 

जाितवायाः ढीकरण ेसृंत महत ् योगदानमि । िक ुनतैत ् समीचीनम ्, यतोिह सामिजक-रािय-एकतयाः 

च िवषय ेसृंतवाङमयिेन ् िविः पया मााया ंिववचेन ंकृतम ् । सृंतवाय ेत ुिचन ंतावत ् उर ेवत त ेयत ् 

अिन ् त ुिनदशो वत त ेयत ् न केवलं भारतमिपत ुसमिवमिप कटुमवेाि ।  

अत एव साधूत े– 

अय ंिनजः परो विेत गणना लघ ुचतेसाम ् । 

उदारचिरताना ंत ुवसधुवै कुटुकम ् ।।90 

शोधपिेन ् जाितथाया ंसृंत योगदानमि न वा इिन ् िवषय ेिवषेण एकः यासः कृतः । 

िृत- ेविण तमि यत ् भारतीयाः ेाः । 

उ मननुा- 

एतशे सतू सकाशादजनः । 

 ं ंचिर ंिशरेिृथा ंसवमानवाः ।।91 

िकमथ मतेत ् ? अ मुः कारणःअि “भारतीयसृंितः” या िनयने सृंतायी अि । भारतीय सृंतौ 

िवबुोदाा भावना बाने यत े। अाः आया ः सकलिवकलयाणेकाः कदािप वयैिकं सखु ंनैन ् । 

तथा भतृ हिरणा गीवा याम ् – 

एके सुषाः पराथ घटकाः ाथ पिर य े। 

सामाा ुपराथ मुमभतृः ाथा  िवरोधने य े।। 
                                                           
89  मनुिृतः 
90  िहतोपदशेः, 1/69 
91  मनुिृतः, 2/20 
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तऽेमी मानषुरासाः परिहत ंाथा य िवघनि य े। 

य ेिनघनि िनरथ कं परिहत ंत ेके न जानीमह े।।92 

सृंतवाङमयः त ु रीा उोषयित यत ् ाथ िर परोपकारकरणशीलो एव ेो मनुः । वदेषे ु ािथ तः 

परमेरो यत ् वय ंसवा निप ािणनो िदश िमया पयाम । अतः सवदय भावना मलूमाध-े 

सव भव ुसिुखनः सव स ुिनरामया 

सव भािण पय ुमा किद ्ःखभावते ् ।। 

अिप च अ त ुणः ािः ससंार केे जीव ेमत-े 

ईशावािमद ंसव यत ् िक जगा ंजगत ् ।।93 

इतोऽिप, अ ेिचयामते ् तिह – राियकैताय ैदशेभिः इित अिनवाय तमि यतोिह आरा ेएकता तदवै भिवतमुहित 

यद ्त जनसमहुषे ुराभिः भवित चते ्, तदथ म ् उ महिष किपलेन- 

न य दशेोृितकामनाऽऽ,े न मातभृमूिेहतिचन ंच । 

न रारा-बिलदानभावः,मशानतु ंनरजीवन ंतत ् ।। 

एतात ् कारणादवे भारत भि-िवषय ेसृंतवाङमय ेपया मााया ंवण न ंकृत ंवत त-े 

गायि दवेाः िकलगीतकािन धा ुत ेभारतभिूमभाग े

गा पवगा दमाग भतू ेभवि भयूः पुषाः सरुात ् ।।94 

तथा च- 

उरं यत ् समु िहमाैवै दिणम ् 

वष तद ्भारत ंनाम भरती य सितः ।।95 

                                                           
92  नीितशतकम ्, 75 
93 ईशोपिनषद,् 1 
94  िवपुरुाणम ्, 2/3/24 
95  िवपुरुाणम ्, 2/3/1 
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एताश ंवण न ंकृत ेसिप िमारोपः ियत ेआलोचकैः यत ् वण वाय ैसृंत तानमुितः त ुअवै । एताः 

समायाः समाधान ंकत ु सृंतसभा ना ंिवषय ेिचयाम चते ् तिह ायत ेयत ् भारतीयसमाज महती िवशषेता अि 

एषा वण वा । एषा वा अाचीनकालाद ्िवमाना वत त े। वतुः अाः थायाः िनमा ण ंईरणे कृतम-् 

ाणोऽ मखुमासीद ्बा राज कृतः 

उ तद यद ्वैय ंपदा ंशूो अजायत ।।96 

अथा त ् िवराटपुषािपणः ईर मखुात ् ाणाना ंज अजायत, बाा ंिय, उयगुलात ् वैयोिः एव 

पदा ंशूो अजायत । एवमवे चारो वणा ः आसन ्, िक ुन जना, तदा त ुकमणा एव एतषेा ंवणा ना ंसिृः, केवलं 

समाज सुवाय ैएव साता एषा वा । िृतिप एतदवे िवधान ंिवत े। तथा- 

जना जायत ेशूः संारात ् िज उत े

वदेपाठाद ्भविेो  जानाित ाणः ।। 

अथा त ् कोऽिप मनुः जतः न कािप वण भवते ्, संारादवे स वणष ुपिर गिणतः भवते ् । ीमगवीतायामिप 

चतणुा वणा ना ंिवभाजनमिप गणुकमा नसुारणे िविहतिमित । यथा- 

चातवु य ंमया सृ ंगणुकमिवभागशः ।।97 

ऋविैदककाले अाः वण वायाः जाितवायाः वा उेखः न यत े। यिप वण ः आसीत ् आय -अनाय अिप 

आाम ्, तथािप तौ आया नाय गौरकृौ भूाऽिप जाितवाचकौ नााम ् । 

आधिुनकी एताशी वण वा परुा नासीत ् । या वण वा आसीत ् सा त ुिकिद ्िभपणे । तदा त ुएकवै िपतःु 

एकः पुः ाणधम  पालन ंकरोित , अपरः ाधम । एकः परुोिहतः भवित , अःराजा । यथा दवेािपः, 

शनःु (ऋिषणे पुौ) भतृयः। ऋवदे े 'का' कीयाम ् अिभलाषाम ् अिभनि यत ् मम माता चया ं

(यपषेया)ं गोधमूचणू करोित िकं वा चणू पिेषण करोित, िपता िभषक ्अि, तदवे वयमिप िविभियाः धनोपाज न ं

कत ु अिभलािषणः भवामः – 

कारहं ततो िभषगपुिेषणी माता 

                                                           
96  पुषसूम ्, १२ 
97  ीमगवीता । 



A First  EPQRST Journal-  www.jahnavisanskritejournal.org  Year  07, Vol -VII, Issue 25-26 ISSN  976-8645 

 

पृसा- 75  कुलपृसा- 86 

नानािधयो वसयूवो अनगा इव तितम ् ।। 

सावादी भावना विैदकसृंतःे एकं महपणू विैश ंवत त े। सवऽिप दशेीयाः वदैशेीयाः वा, एकवै परमानः पुाः 

।त िकं कारण ंभदेथनम ् । यदाऽभदेिः वतत,े तदा जगिदद ंगिमव चकासित । न त मोहशोकादरेवसरः । न त 

मोहशोकादरेवसरः ।  न च तदा िवजगुुा बाधत े। न ःखािलेशोऽिप एक बुौ । अतएव यजवुद ेईशोपिनषिद च 

उत-े 

य ुसवा िण भतूाावेानपुयित 

सवभतूषे ुचाान ंततो न िविचिकित ।। 

यिवा िण भतूाावैाभदू ्िवजानतः 

त को मोहः कः शोकः एकमनपुयतः ।।98 

सवषा ंकाणभावना सृंतरेाः मलूमोऽि । तथा च समाायत ेवदेषे-ु 

सगं ंसवंद ंस ंवो मनािंस जानताम ् 

दवेाभाग ंयथा पवू स ंजानाना उपासत े।।99 

उतो वा - 

पमुान ् पमुासं ंपिरपात ुिवतः ।। 

एत ेमाः विैदकसृंतःे पारिरकसमुित,ं साव,ं मानवकाणभावनाम ्, औदाय च समुोषयि । विैदकी सृंितः 

िव ैसपुथौ माग ीकत ु वहत ु चोपिदशित । 

समानता सम ं वा भारतीयलौिककसृंतािप महपणू तमि । रामायणकालेऽिप भारत े वणवा 

आसीत ् यतोिह दशरथः समु ंित अकथयत ् यत ् ''याय ाणार शूपय म ् आमण ंियताम ्'' ।   एतने ायत े

यत ् यिप तिन ् समय े वण वा आसीत ् परं शूाः अिप हयेाः नाऽसन । समानतायाः ोेखः वत त े रामायण े

यथा- 

िनम नपृतीन ् पिृथा ंय ेच धािम काः 

ाणान ् ियान ् वैयाूांवै सहशः।।100 

                                                           
98  यजवुदः, 40/6-7 
99  ऋवदेः, 10/191/1 
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एवमवे गीतायाः मतमिप समािजकसमानता िवषय ेसमानमवे । तथा- 

सम ंयोग उत े।।101 

िवा िवनयस ेाण ेगिव हििन 

शिुन चवै पाके च पिडताः समदिशनः ।।102 

जनाः मनुृोपिर दोषारोपण ंकुव ि यत ् मन ुवण  वा ंजनः ीकरोित, िक ुनतैत ् सम ् । यतोिह मन ुअिप 

गणुकमणोः अिनवाय ता ंीकरोित एव । य ंमनःु कथयित, ''यथा कािनिम तो गजः अथवा चम मयः मगृः नाममाणे 

गजः मगृो वा भवतः, तथवै अयनाापनहीनः (आचारहीनो वा) ाणोऽिप नाममाणेवै ाणः भवित । तथा- 

यथा कामयो ही यथा चम मयो मगृः 

य िवोऽनधीयानय ेनाम िवित103 ।। 

मलूतो वण ाथ रंगः एव तथािप तदाधारणे कमा नगुणुम ् याः जातयः किताः, परवत नी काले ताः एव जना पिरणताः 

। िवभाजनये ं िया वण विेत िथता । '' तिह एतत ् त ु समाज िवकृितः कोऽ सृंत दोषः'' । यतोिह 

ारिकयगु े सवऽिप मानवाः ाणािदकुलरिहताः एकवणा ः आसन ्, िनसिंदधमवे । कालार े िविवधाः वणा ः 

कमियािवशषेणे सजंायत े। महाभारत ेयथा- 

एकवण िमद ंपवू िवमासीिुधिरः । 

कमियािवशषेणे चतवु ण ितितम ् ।। 

संपेणे वदामते ् तिह परुाकाले समाज सुवाय ै एव वण वा किताऽसीत ् । वतुः इय ं वण वा 

भारत िनसग तः आाऽि, ाणपा च वत त े। अत एवोम ् – 

चातवु य वान ंयिन ् दशे ेन िवत े

त ंमेछदशे ंजानीयादाया व तः परम ् ।। 

 

 

                                                                                                                                                                                           
100  रामायणम ्, बालकाडम ् । 
101  ीमवीता, 2/48 
102  तवै, 5/18 
103  मनुिृतः 
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िचᱫ के स᭠दभᭅ मᱶ गणुᮢय कᳱ महᱫा 

कृा शमा  

कूट-श  िच, िव, विैदकपररा, परुाण। 

शोध-सार 

भारतीय ानपररा अिवि प स े भारतीय सृंित म अनुतू रहकर परर अदुय के सवंािहका के प म 

िवमानस पटल को झत करती रही ह।ै इस ानपररा के शाखाशाखा के प म िविवधशा पिुत एव ंपिवत होकर 

मानवजीवन को आाियत करत े रह े ह। ऐिहक एव ं आमिुक िचन को आसात करत े ए योगशा एव ं िविवध 

आचारशा वृ ए। आचारशा म गभा धान स ेदाह संारपय  शिुचता को ान म  रखा गया ह।ै वह योगशा म 

िचविृिनरोध ारा चरमल के सभ  म गढू िचन िकया गया ह।ै 

कृत शोधप म योगदशन एव ं मनुिृत के आलोक म िच के सभ  म सािक-राजिसक और तामिसक गणु की 

महािवषयक गभीरगवषेण तु िकया गया ह।ै 

======================================================= 

िचशोधन िवषय पर ाचीन काल स ेही अनके  िलख ेगय ेह । भारतीय सृंित विैदक पररा के अनसुार ही स 

रही ह।ै अतः सणू  िव की आधारपी हमारी सृंित म  के माम स ेजीवनशलैी के आचार-सदाचार के िनयम 

उििखत ह। िक सनातन धम  म ज स ेपवू  एव ंमृपुय  संार िकय ेजात ेह,ै िजनका योजन केवल िच को 

िनम ल करना वहार कुशल बनाना व सदाचार म वृ कराना ह,ै अथा त ् िजस ेहम संपे म िच की शिु भी कह सकत े

ह।ै 

िच शोधन के पात हम िच की एकाता ा होती ह।ै अतः महिष  पतिल द योग के माम स ेिच 

को िर करके मो की ाि सव हो सकती ह ैउोन ेकहा ह-ै  ’’योगिविृिनरोधः’’104  सामातः िच इिय 

                                                           
104 पतिलयोगसूम ् - (अाय 1, पाद 1, सू 2) 
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के माम स ेानाज न करता आ िया का सादन करता ह।ै िचविृया ँिभ-िभ िवषय म सलं रहती ह।ै िजनके 

िवषय पिरवत न के िलए िनरोध माग  आवयक ह।ै िवपुरुाण म कहा ह ै- 

िवषयेः समा िवानाा मनो मनु।े 

िचयेुय ेतने भयू परेरम।्। 

आयसापेा िविशा या मनोगितः। 

ता िण सयंोगो योग इिभधीयत।े105  

अथा त ् िच को िवषय स ेिवमखु करके ईर िचन के ारा ाि होती ह।ै मन की यह अवा योग नाम स ेजानी 

जाती ह ैतथा योग साधन के िलए यम-िनयम-आसन-ाणायाम-ाहार-धारणा-ान-समािध का िवतृ ान आवयक 

होता ह।ै  

मन ुितपािदत गणु का िच पर भाव - 

  1. सतोगणु का भाव - व ुका यथाथ  ान ही स गणु का मु लण ह।ै आा म सब ीतीयु तीत हो, ेश 

रिहत एव ं काशमान व सरल, सहज बोध हो उस े ’’सगणु’’ जानना चािहय।े वदे का अास ाजापािदत 

चाायणिद त तप, ान अथवा शाान, शिु (शािरिरक व मानिसक) इियसयंम, दान, धमकाय  यािद और 

आाषेण अा ान का िचन य ेभी सलण कह ेजात ेह।ै 

2. रजोगणु का भाव -रजोगणु स ेयु ि म ितकूल ान की अिधकता होती ह।ै जो ःख स ेयु हो अीितकारक 

तथा शरीिरय को िवषय की ओर आकृ करन ेवाला तीत हो, उस ेतान ितपी अथवा िवरोधी जानना चािहय ेतथा 

आर िकय ेगय ेकाम म िच न होना, धयै  का अभाव होना, शाविज त आचरण तथा सवदा परसशािद िवषय म 

आसि य ेसब राजिसक गणु के लण मान ेजात ेह।ै मन ुन ेकहा भी ह ै- 

                                            आरिचताऽधयै मसाय पिरहः। 

                                             िवषयोपसवेा चाज ंराजस ंगणुलणम।्।106 

                                                           
105 िवपुरुाण - 6-3 
106 मनुिृत - 12/32 
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   तथा यह भी शाो माना जाता ह ै िक  इस ससंार म मनु िजस काम को करके अिधक िसि को ा करना 

चाहता ह ैऔर वह उस काम के असफल होन ेपर शोक नह करता उस ेभी रजोगणु का लण जानना चािहय। 

3.- तमोगणु का भाव -जो मोहयु सत-्असत ् अथा त भले-बरु ेिवचार स ेशू हो, िजसके िवषय का आकार अ हो 

तथा जो तक  स ेशू एव ंअःकरण और बिहरण ारा य हो उस े’’तमोगणु’’ समझना चािहय।े लोभ, िना, अधयै  

ूरता, नािकता, िनकम का ाग, मागंन ेका भाव होना और माद य ेतामिसक गणु के लण ह।ै तथा मनु 

िजस काम को करके, करता आ तथा भिव म करन ेवाला होकर लित होता ह,ै उन सबको िवान ’’तामस गणु’’ का 

लण समझत ेह।ै 

                                                                                                                            अतः जो ि िजस 

गणु स ेयु होता ह।ै उसका िच उ काय म रत रहता ह ैऔर वह अपन ेकम के अनसुार इस ससंार म िविभ गितय 

को ा करता ह ैमनु की गितय के िवषय म महिष  मन ुका मानना ह,ै िक - 

                                         दवे ंसािकाः याि मनु ंच राजसाः। 

                                        ितय ं तामसाः िनािमषेा ििवधा गितः।।107 

 अथा त सािक अथवा सगणु का वहार करन ेवाले दवे को, राजस या रजोगणु का वहार करन ेवाले मनु को 

और तामस या तमोगणु का वहार करन ेवाले ितय  को अथा त ् पश-ुपी, वृ-लता, गु आिद की योिनय को ा 

करत ेह।ै य ेतीन कार की गितया ँभी कम  तथा िवा आिद की िवषषेता स ेजघ, मम व उम पनुः तीन कार 

अधान गितया ँहोती ह।ै िजनम सवथम उम सािक गित के िवषय म बताना चांगी, िजनम चतमु ुख ा, िवसृा 

मरीिच आिद, शरीर-धारी धम , महान ्, अ (सां िस दो त) इािद आत ेह। तथा िविधपवू क यानुान करन े

वाले या, ऋिष दवे, वदे इितहास-िस शरीरधारी, वदेािभमानी दषे िवशषे, ोित (वु आिद वष , इितहास िस 

शरीरधारी वर) िपतर (सोमपािद) और सा (दवेयोिन िवशषे) य ेमम सािकी गितया ँह।ै तथा तपी (वानी), 

यित ाण, वमैािनकगण जो िवमान ारा आकाश म िवचरण करत ेह और न व दै (ाद, बिल आिद) य ेजघ 

सािक गितया ँह।ै  

                                                           
107 मनुिृत - 12/40 
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  अब रजोगणु की तीन गितय के बार ेम बात करत ेह ै- गव, गुक, य, दवेानचुर (िवाधर आिद) और अराय, य े

सब उम राजसी गितया ँह तथा राजा िय, राजाओ ंके परुोिहत, शााथ  आिद के िववाद को पस करनवेाले य ेसब 

मम राजसी गितया ँ ह ै और झ-म, नट जसै े रंगमचं पर अिभनय कर जीिवका चलन े वाले, शजीवी (िसपाही, 

सिैनक आिद) जआुरी तथा मपी पुष य ेजघ राजसी गितया ँह।ै 

  अ म तामसी गणु स ेयु तीन गितय के बार ेम जानगे - चारण-बी-भाट, सवुण  (पी िवशषे) कपटाचारी मनु, 

रास और िपशाच य ेउमतामसी गितया ँह।ै हाथी, घोडा, शू, िनित, े, िसहं, बाघ और सअूर य ेमम तामसी 

गितया ँह।ै ावर (वृ-लता-गु-पव त आिद अचर) कृिम, कीट, मछली सप , कआ, पश,ु मगृ य ेसब जघ हीन 

तामसी गितया ँह।ै 

अतः तीन गणु स ेयु मनु का िच गणुानुप कम म ेरत रहता ह ैतथा वसै ेही कम के फल को ा करता ह।ै 

इसिलए मानवमा को सही माग दशन दने े के िलए ही वदे, शा व सािह का अयन िकया जाता ह ै िजसस ेगलत 

िदशा म जा रह ेिच के माग  को अवरोध कर सही िदशा दान की जा सके। अनके य ारा िच को सही िदशा दने ेका 

यास िकया जाता ह ैतथा हमार ेशाोिचत माग का अनसुरण करना ही हमारा क  ह।ै 

   िच को उिचत िदशा िनदशन करन ेके िलए एकाता की आवयकता होती ह ैिक सतोगणु स ेरिहत िच को एका 

कर सतोगणु म रत रखना अ ही र तीत होता ह।ै पर ुशा का अयन कर िच को उस ईर स ेएकाकार 

करन ेका यास िनित करना चािहय े। वसै ेतो िवान लोग िनग ुण  की उपासना कर सभी िसि व मो को सहज 

ा कर लेत ेह ैपर ुसामा िचविृ वाले मनु को इस ेपणू  करन ेम कई ज लग जात ेह।ै मिूत पजूा भी इसीिलए 

मानी जाती ह ैतािक हम उस ईर को के मानकर मिूत  ारा ईर के ित एकाता को ा करन ेम सम होत ेह।ै 

भजन, कीत न, नाम रणािद ारा भगवाि सहज हो जाती ह।ै 

  वसै ेिह धम शा म द यम-िनयम-त उपवासािद के ारा उन माग को सश िकया जाता ह।ै बालक को ज स ेपवू  

ही संार िदय ेजात ेह ैतािक उसम वसै ेगणु की विृ हो सके तथा ज के बाद भी संार ारा िच का शोधन करन े

का यास िनरर िकया जाता ह ैयहा ँतक की मरणोपरा भी संार कर मो ा करन ेका यास िकया जाता ह।ै 
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   िच का शोधन नह हो तो अशोिधत िच म परुान ेकम ारा उपािज त फल उपित रहत ेह ैओर व ेसब पनुज  होन े

पर उस ज म उसके भाव म तः आ जात ेह।ै याव न ेभी कहा ह ै- 

                                     ताा िह य ंिकंिचम िकंिचभावतः।  

                                     करोित िकंिचदासामा धमभयाकम।्।108 

  अथा त ् कुछ संार माता िपता ारा िदय ेजात ेह ैकुछ िपछले ज स ेा संार ारा उ भाव होता ह ैतथा कुछ 

इसी ज म अिज त गणु व अास ारा ा भाव होता ह।ै अतः इन सबस े िमलकर मनु पणू प स ेभाव के 

प को ा करता ह ैइसिलए पवू ज द भाव  को बदला नह जा सकता उस ेभोगा ही जाता ह ैऔर माता-िपता 

ारा ा भाव को भी बदलन ेम किठनाई आती ह।ै पर ुजो य ंअिजत संार स ेा भाव ह ैउस ेकाफी हद तक 

बदला जा सकता ह।ै उस के िलए गु द िशा व ााय स ेा ानोपािज त भाव ा होता ह।ै अतः ऐस े

भाव की अिधकता होन ेपर पवू  भाव के भाव को भी कम करन ेम सम हो सकत ेह।ै 

 

इसी म म यिद इतन ेिच शोधन यास पात भी कोई अानवश पापकम हो जाता ह ैओर उसका पछतावा तीत हो 

तब उसके िलए ायि बताए गय ेह।ै ायि ारा िच का िनमलीकरण करना भी धमशाीय माग  श ह।ै ऋिष 

अिंगरा के अनसुार - 

                                             ायः नाम तपो ों िच ंिनय उत।े  

                                            तपोिनयसयंोगात ् ायििमित तृम।्।109 

अथा त ् ायः तप को कहा जाता ह ैतथा िच को िनय, और तप व िनय का सयंोग होन ेपर ही ायि सभंव हो 

सकता ह।ै अतः मनु िकसी भी काय  को करन ेम तब तक सफल नह हो सकता जब तक की उसका िच ढ़ िनय नह 

कर लेता। 

 इस िवचारमथंन ारा यही िनष िनकलता ह,ै िक मनु म कमविृ म िच का महपणू  योगदान होता ह ै और 

िचशिु के िलए समय-समय पर माग  िनदशन की आवयकता तीत होती ह।ै धम शा के अनसुार आा तो शु व 

                                                           
108 याविृत - 3/68 
109 गौतम धम  सू म उृत प.ृस ं199 
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िनछल होती ह,ै पर ुआा एक शरीर के माम स ेही कम म वृ हो पाती ह।ै अतः कम  वृ िच म राग-ेष की 

उि होती ह।ै इ िवकार को हटाकर िच को िनमल बनाया जा सकता ह।ै 

इसके िलए धमशा म पग-पग पर के के िलए धम (िनयम) बनाय ेगय ेह।ै सभी को धम का पालन करना अिनवाय  ह।ै 

जसै ेचारी के धम , गहृ-वान व सासी के धम। ाहमण-िय-वैय शूािद के धम , ी धम, पुष के धम , 

साधारण धम  आपम  इािद। अतः इनका पालन करत ेय ेअपन ेधम  म ित रहत ेय ेमनु को मो की सहज ही 

ाि हो जाती ह।ै अतः याव कहत ेह ैिक - 

                                         ानयोगने सपंयेू आिन ितः।।110  

अथा त ् िच की विृय को योग ारा रोककर, य ंम ित आा को ान ारा दखेना चािहय।े 
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शोधाः, 

ीचशखेरेसरतीिवमहािवालय, 
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एनारू, काीपरुम ्, तिमलनाडू 

7 अथव वदे औषधीना ंपिरशीलनम ् िलपनकुमारमािझ शोधाः, 

ीचशखेरेसरतीिवमहािवालय 

8 अथव वदे ेकृतःे पम ् िनम ल राउल 

 

िशाशािवभागः, राियसृंतसंानम ्, 

ििगिरः। 

9 वामुालािदशा गहेृ 

ााावृाणा ंसमीणम ् 

गीतािलनायक ाात,ॄ सृंतिवभागः, िवलामरेीमहािवालयः 

(मिहला), हदैराबादः, तलेाना। 

10 ानयी म वण वा  सुीसितापित गविेषका, पिडचरेी िविवालय, पिडचरेी  

11 वण वा-िवषय े

सृंतवाङमय मतम ् 

िववकेशमा  

 

 

शोधाः, वदेासपिरसरः, राियसृंत-

संानम ्, िह०० 

12 िच के सभ म गणुय की 

महा 

कृा शमा   

 

सहायकाचाया , धम शािवभाग, जयपरु पिरसर 

राियसृंतसंान, जयपरु 
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Important dates for next Issue
DEADLINE FOR SUBMISSION- 01.09. 2016 

NOTIFICATION FOR ACCEPTANCE-10.10.2016
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