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izfrgkjoa'kh; laLÑr vfHkys[kksa esa izÑfr&o.kZu 

lq"kek Hkkj}kt 

 Hkkjrh; okÄ~e; esa izÑfr 'kCn dk fofo/ vFkks± esa iz;ksx feyrk gSA lka[; n'kZu 

esa bls l`f"V rks xhrk esa ek;k ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA ;Fkk& izÑrs% 

fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A (Jhen~Hkxon~xhrk & 3-27) 

 vfHkKku'kkoqQUrye~ esa ^^izorZrk izÑfrfgrk;ikfFkZo%** (7-35) dgdj ^iztk* ds 

vFkZ esa iz;qDr fd;k x;k gS] ogha es?knwre ds iwoZes?k esa fopkj'kwU; ds vFkZ esa izÑfr 

'kCn dk iz;ksx fd;k gS & ^dkekrkZ fg izÑfrÑi.kk'psrukpsrus"kqA** 

 HkrZ̀gfj us ^uhfr'krde~* esa bls LoHkko ds vFkZ iz;ksx djrs gq, dgk gS& 

^^izÑfrfl¼fena fg egkReuke~A** (uhfr'krde~] 'yksd&63) 

 okLro esa ltZukRed fo'o dh vfHkO;fDr gh izÑfr gS vkSj izÑfr dh bl 

O;k[;k esa fo'o dk lkjk foLrkj vk tkrk gSA izÑfr ds ijEijkxr vFkZ esa Hkh leLr 

txr~ ds vkSj cká txr~ ds inkFkks± dks izÑfr ds vUrxZr ekuk tkrk gSA tSls & 

fgekPNkfnr ioZr&f'k[kj] u&unh'k] ckx&cxhps] yrk&r#] [kx&èx] lw;Z&pUnz] 

[ksr&[kfygku vkfn lHkh vk tkrs gSaA 
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izÑfr dh 'kkL=kh; foospuk 

 izÑfr 'kCn ^iz* milxZiwoZd ^Ñ* /krq esa ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls fu"iUu gqvk 

gS] ftldk vFkZ gS izdj.k vFkok lUnHkZA ;Fkk & ^^L=kh iz $ Ñ dÙkkZjs & fDrp~ 

HkkoknkS fDru~ ok** (okpLiR;e~ dks"k%** i`- 4427) 

 fdUrq yksd&O;ogkj esa izÑfr ls rkRi;Z izdj.k vFkok lUnHkZ ls u ysdj 

isM+&ikS/s] i'kq&i{kh] un&unh'k vkfn n`';eku inkFkks± ls fy;k tkrk gSA okLro esa ;g 

vko';d ugha gS fd 'kCn ds O;qRifÙkijd vFkZ vkSj yksd O;og`r~&vFkZ esa lkE; gksA 

lkfgR; niZ.k esa Hkh bldh iqf"V gksrh gS & ^^vU;f¼ 'kCnkuka O;qRifÙkfufeÙkeU;Pp 

izo`fÙkfufeÙke~A** & lk-n- 2&5 

 yksdO;ogkj esa izpfyr 'kCn ds vFkZ ls /krqxr vFkZ dk laLi'kZ iw.kZr% vFkok 

va'kr% fdlh u fdlh :i esa vo'; gksrk gSA izÑfr Hkh vius /krqxr vFkZ ls ,dne 

i`Fkd~ ugha gS D;ksafd leLr txr~ dk vk/kjHkwr izdj.k vFkok lUnHkZ gh izÑfr gSA 

 izÑfr ds vUrxZr ogh oLrq,¡ vkrh gSa] ftUgsa euq";ksa us ltk;k ;k laHkkyk ugha 

gS] vfirq tks Lo;a gh viuh uSlfxZd NVk ls gesa vkdf"kZr djrh gSA (fgUnh dkO; esa 

izÑfr fp=k.k & Mk- fdj.k oqQekjh xqIrk] ì- 10) 

 dkO; esa izÑfr fofo/ :iksa esa gekjs lEeq[k vkrh gSA izÑfr ds bu fofo/ 

iz;ksxksa dk rkRi;Z ek=k izÑfr&fp=k.k vFkok lkSUn;Z dh vfHko`f¼ djuk ugha gksrk] oju~ 

;s izkÑfrd inkFkZ ^vfHkO;fDr* esa Hkh lgk;d gksrs gSaA izÑfr&fp=k.k esa izkÑfrd 
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inkFkks± ds ekè;e ls lq[k&nq%[k vkfn vuqHkwfr;ksa] thou dh vlkjrk] {kf.kdrk vkfn 

'kk'or~ rF;ksa] le&fo"ke ifjfLFkfr;ksa vkfn dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

 izfrgkjoa'kh; vfHkys[kksa dk mís'; izÑfr&o.kZu u gksus ds dkj.k bu vfHkys[kksa 

esa izlaxo'k gh izÑfr&o.kZu gqvk gSA bu vfHkys[kksa esa vkyEcu&:i vkSj vyadkfjd 

:i izÑfr ds gh mnkgj.k feyrs gSaA vr% mUgha dk fooj.k fn;k x;k gS & 

1- vkyEcu :i & 

 izfrgkjoa'kh; vfHkys[kksa esa vkyEcu :i izÑfr dk i;kZIr mYys[k feyrk gSA 

;Fkk & xqtZj&izfrgkj jktk ckmd dh tks/iqj iz'kfLr esa fu>Zj (cgrh gqbZ) ifo=k unh 

ls lq'kksfHkr ek.MO;kJe dk euksgkjh&fp=k.k izLrqr fd;k x;k gS& ^^Lo;a×p lafLFkr 

rkr% 'kq¼a /EeZ lekpju~A ek.MO;L;kJes iq.;s unh fuT>Zj 'kksfHkrsA** (vkj-lh- 

etwenkj] ,-b-] Hkkx&18] 1925] i`- 96) 

 blh vfHkys[k esa xaxk}kj vFkkZr~ gfj}kj uked rhFkZLFky ij tkus dk Hkh mYys[k 

fd;k x;k gS & 

^^xaxk }kja rrks xRok o"kkZ.;"Vkn'k fLFkr% 

-------------------------------------------------------------A** 

(vkj-lh- etwenkj] ,-b-] Hkkx&18] 1925] ì- 96) 

 vkyEcu :i izÑfr dk fuEu mnkgj.k Hkh nz"VO; gS & 
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^^;krs ;keorhirks f'k ([kfj"kq pkes) "kq lokZReuk 

èoLrs èokUrfjiks tus fo?kfVrs lzLrs p rkjkx.ksA 

Hkz"Vs Hkwoy;s xrs"kq p rFkk jRukdjs"osØrk& 

esdks ;LLofifr iz/kuiq#"k ik;kRl o% 'kkÄ~xZHk`r~AA** 

(th- O;wg~yj & ,-b-] Hkkx&1] 1888] ì- 244&45) 

 xqtZj&izfrgkj ujs'k Hkkst dh Xokfy;j iz'kfLr esa vkdk'k vkSj unh dk mYys[k 

feyrk gS & 

^^;kou~ uHk% lqj lfjr i(iz) lj ohÙkjh;a 

---------------------------------------------------------------AA** 

(vkj-lh- etwenkj] ,-b-] Hkkx&18] 1925] ì- 110) 

� dUukSt ujs'k egsUnzikydkyhu cyoeZu~ ds Åuk ls izkIr rkezi=k vfHkys[k esa 

dey ds iÙks ij fLFkr ty dh cw¡n dh leku papy y{eh dk euksgj o.kZu fd;k 

x;k gS & 

 ine~ iÙks (i=k fLFkr tyor~ rjyk Jhj~ (fLFkr ty (or~) rjyk Jh n`"V&u"V×k~ 

p thfora (%)A in~ei=k tyfcanqpapya thforO;ekf[kyk'k~ p lEin%A (,iQ- dhygkuZ & 

,-b-] Hkkx&9] 1907&08] ì̀- 15) 
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 egsUnzikydkyhu vofuoeZu~ (�� ;ksx) ds izFke i=k esa 'kkL=kks esa of.kZr izfl¼ 

dYi ,oa ikfjtkr uked ò{kksa dk mYys[k fd;k x;k gS & 

^^dkaR;k egR;k fLFkj;k fJ;k o (p) dYi&nqzek.kfeo ikfjtkr%AA** 

(,iQ-dhygkuZ & ,-b-] Hkkx&9] 1907&08] ì- 7) 

 egsUnzikydkyhu vofuoeZu~ (�� ;ksx) ds i=k esa gh lalkj dks mRiUu djus 

okys] fo'o dh vkRek] vkdk'k ds LokHkkfod vkHkw"k.k] lksus ds leku vkSj 'kh?kzxkeh 

g”kkj fdj.kks dh ekyk ls vpZuk fd, tkus okys izkr%dkyhu lw;Z ^lfork* dk fp=k.k 

fd;k x;k gS & 

^^txrka izlwfrj~ fo'okRek lgt Hkw"k.ka uHkl%A 

æqrdudlǹ'k n'k'kre;w[k ekykpZr% lforkAA** 

(,iQ-dhygkuZ & ,-b-] Hkkx&9] 1907&08] ì- 7) 

 blh vfHkys[k esa d.kZohfjdk unh ds ikl dh Hkwfe dk nku djrs gq, izkÑfrd 

inkFkks± dk Hkh LoHkkor% gh mYys[k fd;k x;k gS & 

^^vkpaæk{k~Z (DdZ) vk..kZo f{kfr lfjr~ ioZr ledkyhu% bgSo t;iqj xzkekH;kls 

d.kZohfjdk lfjn~ mid.Bs fufo"V -------------- HkwfefPONæU;k;su izfc (fr) ikfnrl~AA** 

(,iQ-dhygkuZ & ,-b-] Hkkx&9] 1907&08] ì- 10) 
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 egsUnziky f}rh; ds izrkcx<+ izLrjkfHkys[k esa Hkh ifo=k fnu esa xaxk unh esa Luku 

djus dk mYys[k fd;k x;k gS & ^^xaxk;ka LukRok iqU;s (.;s) (¿) gfu---------------A** 

(ia- xkSjh'kadj ghjkpUn vks>k& ,-b-] Hkkx&14] 1917&18] i`- 184) 

 blh vfHksy[k esa uU|k unh dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gS tks fd nku esa fn, 

tkus okys ccwfydk uked dPN ds mÙkj esa iM+rh Fkh & 

 ^^------------ mÙkjL;ka fnf'k uU|k unh lehiofÙkZuh (l) esÙkk?kkVrS lgk;a o (a) 

Oowfy;dks uke dPNks vLekfHk% iznÙk%A** (ia- xkSjh'kadj ghjkpUn vks>k& ,-b-] Hkkx&14] 

1917&18] i`- 187) 

 Hkkstnso dkyhu Xokfy;j vfHkys[k (fo-la- 933) esa nYydokfgr [ksr esa o`{kksa 

dk mYys[k gS & ^^------------- if'pesu nYydokfgr{ks=ks iknik% -------------A** (vkj-,y-

fe=k] t-,-lks-c-] Hkkx&31] 1862] i`- 408) 

 dDoqQd ds ?kfV;kyk vfHksy[k esa fnu] jkr vkSj lUè;k dk mYys[k izkIr gksrk 

gS & ^^vksa flf¼% (1) fnok jk=kkS p lUè;k;ka ------------A** (Mh-vkj- Hk.Mkjdj & ,-b-] 

Hkkx&9] 1907&08] i`- 280) 

 blh vfHkys[k esa 'kjn~dkyhu pUnzek rFkk ekyrh uked yrk (ftlds iq"i 

vR;Ur lqxfU/r gksrs gSa) dk mYys[k gS &  

^^vksa (1) oYydh dkdyhxhra 'kjPpUnz'p ekyrhA 
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fouhrk L=kh lrka xks"Bh dDoqQdKL; i`;kf.k "kV~AA** 

(Mh-vkj- Hk.Mkjdj & ,-b-] Hkkx&9] 1907&08] ì- 281) 

 jktk Hkkst ds cVksZu E;wf”k;e vfHkys[k esa pUnzjs[kk ,oa nsorkvksa dh unh (xaxk) 

dk mYys[k feyrk gS & 

^^-------- oiqfjnef[kyapUæjs[kk enh;a ------------------ ;L; iznqX/k lqjl (fj) r bo 

Jks=k --------------A** (Mh-ch- fMLdydj & ,-b-] Hkkx&19] i`- 175) 

 efgikynso ds pki egklkeUrkf/ifr /j.khojkg ds gM~Mkyk i=k esa ifo=k 

vkdk'k unh (xaxk) ds cgrs ty ls pUnzek dh fdj.kksa ls 'khry lRiq"i dk vkSj 

Lo.kZdey ds lewg dk euksgj fp=k.k gS & 

 ^^vksa iq.;a O;kselfjTtysua cgrk pUæka'kqfHk% 'khrya lRiq"ia dudkjfoUnfup;ks 

fuOckZ.k ----------- AA** (th- O;wg~yj & b-,-] Hkkx&12] 1883] i`- 113) 

 fo-la- 1016 ds jktkSj vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd eFkunso us O;k?kzikVd xk¡o 

dks mlds lkFk tqM+h gqbZ xkspj Hkwfe] ?kkl] o`{k bR;kfn lfgr yPNqds'oj egknso ds 

eafnj ds fy, nku es ns fn;kA (,iQ- dhygkuZ & ,-b-] Hkkx&3] 1894&95] ì- 266) 

blls irk pyrk gS fd jktk yksx izkÑfrd inkFkks± ;Fkk& ?kkl] o`{k] Hkwfe vkfn dk Hkh 

nku djrs FksA 
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 Hkkstnso ds vgkj vfHkys[k esa lkse (pUnz) xzg.k ds volj xaxk esa Luku djus 

dk o.kZu vk;k gS & 

 ^^-----lksexzg.ks xaxknsO;ka LukRok ekrkfi=kksjkReu'p iq.;;'kksfHk% (fHk) o`èp 

(¼u) FkZ -------------A** (n;kjke lkguh] ,-b-] Hkkx&19] ì- 59) 

 bl izdkj Kkr gksrk gS fd izfrgkjoa'kh; vfHkys[kksa esa vkyEcu :i izÑfr dk 

i;kZIr iz;ksx gqvk gSA 

vyadkfjd :i 

 izfrgkj vfHkys[kksa esa :id] mRizs{kk ,oa miek vkfn vyadkjksa ds ekè;e ls 

vyadkfjd :i izÑfr dk i;kZIr o.kZu miyC/ gksrk gSA mnkj.kkFkZ & ^ujèxk* (vkj-

lh- etwenkj & ,-b-] Hkkx&18] 1925] ì- 96) vFkkZr~ euq"; ('k=kq lSfud) :ih 

fgj.k] ^lalkj&lkxja* (,iQ- dhygkuZ & ,-b-] Hkkx&18] 1889] ì- 34&35) vFkkZr~ 

lalkj :ih lkxj] ^dksi&ofg~u* (vkj-lh- etwenkj & ,-b-] Hkkx&18] 1925] i`- 109) 

vFkkZr~ Øks/ :ih vfxu ,oa ^u`oqQjaxk%* (vkj-lh- etwenkj & ,-b-] Hkkx&18] 1925] ì- 

97) vFkkZr~ euq"; (lSfud) :ih fgj.k vkfn vusd mnkgj.kksa esa :id vyadkj ds 

ekè;e ls izÑfr fp=k.k fd;k x;k gSA 

 mRizs{kk vyadkj ds ekè;e ls izÑfr&fp=k.k Hkh vR;Ur n'kZuh; gS & 

 ^^uuq lej /jk;ka okmds u`R;ekus 
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 'ko ruq ldykU=ks'oso foU;Lr ikns 

 lefeo fg xrkLrs fr"Bfr"Bsfr xhrkn~ 

 Hk; xr u` oqQjaxkf'p=kesÙknklhr~AA31AA** 

(vkj-lh- etwenkj & ,-b-] Hkkx&18] 1925] ì- 97) 

 blh izdkj miek vyadkj ds ekè;e ls Hkh izÑfr dk lqUnj o.kZu fd;k x;k gS 

& 

 ^^rL;klh (Uefudk lkèoh) Hkk;kZ ('ks"k) xq.kkfUork gjR;?k ù.kka ;krk ;k xaxso -

-----------A** (Mh-ch- fMLdyjdj & ,-b-] Hkkx&19] i`- 176) 

 vFkkZr~ mldh xq.kksa ls ;qDr iRuh Fkh tks yksxksa ds nq[kksa (d"Vksa@ikiksa) dk xaxk 

ds leku gj.k djrh FkhA ;gk¡ ^jktk dh iRuh* mies; gS] ^xaxk* mieku gS ^nq%[kksa dk 

gj.k djuk* lk/kj.k /eZ gS rFkk ^bo* (leku) miek okpd 'kCn gSA vr% ;gk¡ miek 

vyadkj gSA bldk vfHkizk; gS fd ftl izdkj xaxk unh (xaxk esa) Luku djus okys ds 

ikiksa dk gj.k dj ysrh gS mlh izdkj jktk dh iRuh Hkh yksxksa ds nq%[kksa ;k d"Vksa dk 

gj.k dj mUgsa nq%[kksa ;k d"Vksa ls eqDr dj nsrh FkhA ;gk¡ izÑfr&o.kZu vR;Ur euksgkjh 

gS] tks ys[kd ds izÑfr&izseh gksus dk Hkh ifjpk;d gSA 

 bl izdkj :id] mRizs{kk ,oa miek vkfn vyadkjksa ds ekè;e ls izÑfr dk 

vyadkfjd :i o.kZu gesa izfrgkjoa'kh; vfHkys[kksa esa izkIr gksrk gSA 



A First  EPQRST Journal-�����������	
��
��	����������������

������
�
���������������������� � �!!"���#$��$%��

�

�

 mi;qZDr foospu ds vk/kj ij dgk tk ldrk gS fd izfrgkjoa'kh; vfHkys[kksa esa 

izÑfr dk vkyEcu :i ,oa vyadkfjd :i o.kZu izkIr gksrk gS ijUrq mu vfHkys[kksa esa 

gesa dgha Hkh míhiu:i izÑfr dk o.kZu ugha feyrk gSA blls Kkr gksrk gS fd ;|fi 

vfHkys[kksa esa izÑfr o.kZu gsrq dgha Hkh volj u gksus ij Hkh f'kykys[kdkjksa us ;=k&r=k 

vkyEcu&:i ,oa vyadkfjd :i izÑfr&o.kZu fd;k gSA blls f'kykys[kdkjksa ds 

izÑfr&izseh gksus dk irk pyrk gSA 
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