
 

osnksa esa jktuhfr 

vf'ouh dqekj 

jktuhfr iqjkru dky ls gh ekuo thou dk vfHkUu vax jgh gSA orZeku le; esa jktuhfr çR;sd O;fDr ds 

thou dks çHkkfor dj jgh gSA çR;sd O;fDr fdlh u fdlh :i esa jktuhfr ls tqM+k gqvk gSA jktuhfr ls vfHkçk; jkT; 

lEcUèkh uhfr ls gSA jktuhfr vFkkZr~ jktk ds 'kklu djus dh i¼frA jkT;&rÙoksa dh O;oLFkk dh uhfr dks jktuhfr dgk 

tkrk gSA jkT; ds pkj çeq[k rÙo gSa & Hkwfe] turk] ljdkj ,oa lEçHkqrkA jktuhfr ds mfpr gksus ij jkT; lqn<̀+ curk gS 

vkSj vuqfpr gksus ij jkT; dh voufr gksrh gSA   

çkphu dky ls gh euq"; ds lkekftd fodkl esa jktuhfr dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA jktuhfr dk Kku gesa oSfnd okÄ~e; 

ls gh çkIr gks tkrk gSA ½Xosn vkfn ds vè;;u ls rRdkyhu jktuSfrd fodkl dk irk pyrk gSA osn gekjh lkekftd] vk£Fkd] èkkfeZd] 

lkaLd`frd rFkk nk'kZfud fopkjèkkjkvksa ds lkFk jktuSfrd fopkjèkkjkvksa ds Hkh vkfne L=kksr ekus tkrs gSaA jktuhfrKksa rFkk 'kkldksa ds 

fy, osn çsj.kknk;d gSa] D;ksafd buesa jktuhfr ds lHkh rÙoksa dh tkudkjh feyrh gSA osnksa esa jktk] lHkk] lfefr] jktk dk pquko] 

jktkvksa dk inP;qr fd;k tkuk vkfn ds o.kZu ls ml le; dh jktuSfrd tkx̀fr ds Li"V n'kZu gksrs gSaA ml le; jktk dk çtk ij 

iw.kZ fu;U=k.k gksrk FkkA çtk Hkh jktuhfrd :i ls ltx gksrh FkhA ml le; lHkk ;k lfefr gh jktk dk pquko djrh FkhA oSfnd 

dky dk ;g jktuSfrd fodkl fujUrj c<+rk pyk x;kA 

çkphu Hkkjr ds egÙoiw.kZ jktoa'kksa dk irk gesa oSfnd ,oa ikSjkf.kd lkfgR; ls yxrk gSA lw;Z vkSj pUæoa'k ds 

fdrus gh jktkvksa us Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa dks thrdj pØorhZ dh in~oh dks çkIr fd;k FkkA b{okdq] 'k;kZfr] iq#jok] 

;;kfr] ;nq] Hkjr] dq# vkfn çkphu Hkkjr ds egÙoiw.kZ jktk Fks] ftudk mYys[k ½Xosn esa vkrk gS rFkk ftudh dhfrZxkFkk 

iqjk.kksa esa Hkh çkIr gksrh gSA  

çkphu Hkkjr esa jktuSfrd fodkl Hkh lkekftd thou ds leku gh gqvk FkkA lkaLdf̀rd çxfr ls gh jktuhfrd 

tkx̀fr mRiUu gqbZA oSfnd vè;;u ls irk pyrk gS fd thou dk çR;sd igyq lkaLdf̀rd vkèkkjf'kyk ij vkfJr FkkA ml 

le; dk jktuhfrd thou Hkh lkaLdf̀rd i"̀BHkfwe ij vkèkkfjr FkkA oSfnd dky esa cgqr ls jktk gq, gSaA mUgksaus ijLij 

rFkk nL;qvksa ds lkFk ;q¼ fd;k] ijUrq viuh çtk ds yksdfgr rFkk tudY;k.k dk iwjk è;ku j[kkA osndkyhu çtk vius 

jktuhfrd vfèkdkjksa ds çfr iwjh rjg ls tkx:d FkhA  

oSfnd dky esa jktlÙkk ds Lo:i dks xzg.k djus ls iwoZ çkphu Hkkjr esa dchyksa dk vfLrÙo FkkA ½Xosn esa 

lewg ds fy, x.k 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA osndkyhu vk;Z lekt dqVqEcksa] tUeuksa] fo'kksa vkSj tuksa esa foHkDr Fkk & 

l bTtsu l fo'kk l tueukA 

l iq=kSokZta Hkjrs /kuk uf̀Hk%AA
 1  

fo'k dh mRifÙk cgqr ls xk¡oksa dks feykdj gksrh FkhA fo'k 'kCn tulkèkkj.k ds fy, ç;qDr gksrk FkkA fo'k ds 

lÙkkèkh'k dks fo'oifr dgrs FksA ½Xosn esa ,d LFkku ij ;e dks fo'oifr ,oa firk2 dgdj iqjksa dk laj{kd dgk x;k gSA 

oSfnd ;qx ds i'pkr~ foa'kkifr 'kCn jktk ds vFkZ esa ç;ksx fd;k tkrk FkkA fo'kifr dk eq[; drZO; fo'k ds vUrxZr xzkeksa 

ds ikjLifjd lEcUèkksa dks lqO;ofLFkr ,oa lqjf{kr j[kuk FkkA vusd fo'kksa ds lewg ls tu curk Fkk vkSj tu dk loksZifj 
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jktk gksrk FkkA çtk gh jktk dk pquko djrh Fkh vkSj mls j{kk dj ldus ;ksX; cukrh FkhA mlesa j{kk ds xq.k rks igys ls 

gh fo|eku gksrs FksA vr% mls jkT;kfèkdkj nsdj ekuks u;k thou nsrh Fkh & 

fo'ok% ìruk vf                                                                                                           HkHkwrja uja ltw Lrr{kqfjUæSttuq'p jktlsA 

Ørok ofj"Ba oj vkeqfjrks xzkeksft"Ba rclS rjfLoue~AA3 

oSfnd lkfgR; esa LFkku&LFkku ij jktin 'kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA jktk ds vèkhu gksdj tgk¡ tu jgrs Fks] 

og tuin dgykrk FkkA ½Xosn esa cgqr ls jktkvksa dk mYys[k feyrk gS] ftlls Li"V gksrk gS fd ml ;qx esa iwjk ns'k 

vusd jkT;ksa esa caVk gqvk FkkA vfèkdk¡'k jkT;ksa dh mRifÙk ,d fo'ks"k tu ;k dchys ls lEc¼ FkhA ½Xosn esa ik¡p dchys 

fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa &1- vuq]   2- æáq] 3- ;nq] 4- rqoZ'k rFkk 5- iq#A4 czkã.k rFkk mifu"kn dky esa jkT;ksa ds 

foLrkj esa of̀¼ gksus yxhA vusd tu ;k dchys ,d jkT; esa lfEefyr gksus yxsA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ rd NksVs&NksVs 

Hkze.k'khy tkrh; leqnk;ksa ds LFkku ij cM+s vkSj fuf'pr Hkw&Hkkx ;qDr jkT;ksa mYys[k miyCèk gSA5 

½Xosn esa bUæ dh çkFkZuk lekt ;k lezkV ds :i esa dh xbZ gSA ,d eU=k esa mUgsa ,djkV dgk x;k gSA6 ½Xosn 

ds vuqlkj jktk dks pkfg, fd og viuh çtk ds [kku&iku] fuokl LFkku] f'k{kk&nh{kk] j{kk&lqj{kk dh leqfpr O;oLFkk 

djs7] jkT; lapkyu gsrq ea=kh ,oa iqjksfgrksa ls ijke'kZ djs8] ;q¼ksi;ksxh midj.kksa ,oa vL=k lapkyu dh lqO;oLFkk djs] 

jkT;foLrkj ds fy, ç;Ru'khy gks] lektokn dks çJ; ns rFkk lsukifr ,oa ohj lSfudksa dks lc çdkj ls çlUu j[ksA9 

f{kçdkfjrk] mRlkg] 'kklu djus dh ;ksX;rk] fo}rk] laLdf̀r fç;rk] nku'khyrk] nwjnf'kZrk] ladV dk lkeuk djus dh 

rRijrk] fLFkjefr] n<̀+fopkj'kfDr] mÙkedk;Z ç.kkyh] d"V&lfg".kqrk] usrR̀o dh ;ksX;rk] lTtuksa dh j{kk djus dh lkeF;Z] 

LokoyEcu] fo'oeaxy dkeuk vkfn jktk ds çeq[k xq.k ekus x, gSaA10 

çfr |qrkuke:"kklks v'okf{k=k vǹJUuq"kla ogUr%A 

;kfr 'kqHkzk fo'ofi'kk jFksu n/kkfr jRua fo/krs tukeAA11 

½Xosn dh bl ½pk dh O;k[;k esa dgk x;k gS fd mÙke xq.kksa okyh L=kh jkuh cudj jk"Vª dk ç'kklu Hkh dj 

ldrh gSA  

½Xosn ds vuqlkj eU=kh ds dk;Z bl çdkj gSa & jk"Vª esa çtk dh mÙke O;oLFkk djuk vkSj jktk ds fopkjdksa ls 

lkeatL; j[kukA12  

 oSfnddkyhu çtkrU=h; 'kklu esa vR;kpkjh jktk dks inP;qr djds mlds LFkku ij mÙke vkSj Js"B jktk dks 

euksuhr djus dk çtk dks iwjk vfèkdkj FkkA oSfnd ;qx esa jktk vdsys 'kklu ugha djrk Fkk] mldh lgk;rk ds fy, lHkk 
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vkSj lfefr uke dh nks laLFkk,a gksrh Fkha & lH; lHkka es ikfg ;s p lH;k% lHkkln%A13 vFkoZosn ds bl eU=k esa jktk 

çkFkZuk djrk gS fd & lHkk esjh j{kk djs] mlds tks lH; lHkkln gSa os esjh j{kk djsaA 

 vFkoZosn ds vuqlkj jkT; ds vfLrÙo dh lqj{kk ds fy, vko';d gS fd mlesa loZxq.klEiUu ukxfjdksa dk 

fuokl gks] ty] ok;q] vfXu] flapkbZ] èkuèkkU;] m|ksx] df̀"k] mÙke vkS"kfèk;k¡ vkSj jRu çpqj ek=kk esa gksaA çR;sd O;fDr dh 

mUufr ds fy, mUufr ds ekxZ gksa] çtkikyu mfpr jhfr ls gks] çkdf̀rd LFky 'k=kqvksa ls jfgr gksa] pksj&Mkdq] fgald vkSj 

fo"kSys tUrq rFkk vkrrkf;;ksa dk vHkko gks] viuh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh 'k=kqvksa dks u feys rFkk yksx 'k=kqvksa dks ijkftr 

djus okys gksaA14 jktk çtkjatd] loZxq.klEiUu] 'k=kqlagkjd vkSj drZO; ijk;.k gksA15 çtk ,sls O;fDr dks jktk cuk, tks 

rstLoh] çtkjatd] jk"Vªfgr esa rRij vkSj fo}kuksa dh lEifÙk ls 'kklu djus okyk gksA16 

 ;tqosZn ds vuqlkj jktk nq"deks± dk fouk'k djs] U;k;fç; lTtuksa dh j{kk djsA17 ;tqosZn esa jktk dh fu;qfDr dk 

vfèkdkj çtk dks fn;k x;k gSA rnuqlkj çtk dks loZxq.klEiUu vkSj drZO;fu"B jktk dk gh fgrlkèku djuk pkfg,A18 dj 

xzg.k djuk] jktk vkSj jktdh; deZpkfj;ksa dks nqO;Zluksa ls nwj j[kuk] mUgsa ,s'o;Z lao¼Zu ds fy, çksRlkfgr djuk vkfn 

drZO; eU=kh ds fy, fuèkkZfjr fd, x, gSaA19 vijkfèk;ksa dks n.M nsus vkSj fujijkfèk;ksa dh j{kk djus ds fy, jktk dks gh 

U;k;èkh'k dk in xzg.k djus ij cy fn;k x;k gSA20 lsukifr ds xq.k vkSj drZO;ksa dks Li"V djrs gq, crk;k x;k gS fd & 

'k=kqvksa dks fu;fU=kr djuk] vL=k&'kL=k lapkyu esa dq'kyrk çkIr djuk] fo}rk] fu"i{k O;ogkj] cy'khyrk] 'k=kqvksa dks 

viuh lsuk ls fNUu&fNUu djds fot; çkIr djus dh bPNk djuk] lsuk dks O;wgc¼ djuk] vius LokLF; dh j{kk djuk] 

lsuk dks çlUu j[kuk bR;kfn lsukifr ds dk;Z gSaA21 

 vFkoZosn ds 7@87&88 lwDr Hkh jktk ds laoj.k ls lEcfUèkr gSaA vFkoZosn ds nks lwDrksa 3-3 rFkk 3-4 esa jktk ds 

iqu% LFkkiu ,oa çtk }kjk laoj.k dk foLrr̀ foospu fd;k x;k gSA blesa lHkk ,oa lfefr ds :i esa jktuSfrd laxBu dk 

Hkh ladsr feyrk gSA22 bl çdkj osnksa esa vusd LFkkuksa ij jktuhfr lEcUèkh fopkjksa dk foospu gSA 

 bl çdkj oSfnd lkfgR; ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ml le; jktrU=k gqvk djrk FkkA jktk viuh çtk dk 

iq=kor ikyu fd;k djrs Fks rFkk çtk Hkh firk ds leku jktk dk vknj&lEeku fd;k djrh FkhA 
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